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 چکیده
 سال روزمره برنامه از پیروی و مدرسه برای اجباری تکالیف ارائه از آموزان دانش که است زمانی فراغت اوقات

 است آنان به متعلق که بردن لذت و کردن تفریح شدن، سرگرم برای است فرصتی و یابندمی فراغت تحصیلی
 جسمانی نیازهای برای دهنده پوشش همچنین و علاقمندند هاآن به که بپردازند کارهایی به باید رو این از و
 هایفعالیت بر مبتنی رویکرد با آموزاندانش فراغت اوقات هدف از این پژوهش توسعه .آنهاست روانشناختی و

 از لحاظ نوع روش ،از نوع )کیفی( باشد. این پژوهش از لحاظ هدف تحقیقمدرسه می هایمحیط در ورزشی
 علمی و عملی مدیریت سابقه که پرورش و آموزش ارشد مدیران شامل ما آماری جامعه .ستتئوری ا گراندد

 این نمونه بود و تعداد هدفمند صورت به گیری نمونه روش. بود دارند را آموزی دانش ورزش حوزه در
 مختلف سطوح در مدیریت سابقه با  بدنی تربیت حوزه در پرورش و آموزش مدیران از نظری اشباع تا پژوهش

 مصاحبه 10 اجرای با پژوهش این در که آمد عمل به مصاحبه هاآن با و شود حاصل نظری اشباع که زمانی تا
 های مصاحبه بین مولفه از 13شاخص و  73و طی سه مرحله کد گذاری انجام گرفت و  رسید، مرحله این به

گر گردید که شامل عوامل علی )نیازهای فردی، نیازهای سازمانی(؛ عوامل مداخله استخراج گرفته، صورت
ای )زیرساختها، ظرفیتهای اجتماعی و سازمانهای حمایتی(؛ )عوامل فردی، عوامل سازمانی(؛ عوامل زمینه

                                                                                                                   
 gmail.com90naimiali@                          ایران. ارومیه، دانشگاه ورزشی، دکتری گروه مدیریت دانشجوی 1

 )نویسنده مسئول(م ورزشی، دانشگاه ارومیه ، ایران استاد گروه رفتار حرکتی و مدیریت ورزشی، دانشکده علو 2
m.ameri@urmia.ac.ir 
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ادراکی( و دستیابی ابعاد و نشانگرها )دسترس بودن فعالیتهای اوقات و فراغت، دستیابی مالی، دستیابی ذهنی)
 فیزیکی(؛ عوامل پیامدی )فردی و اجتماعی( و عوامل راهبردی بودند.

 

 مدرسه  ورزشی، هایفعالیت آموزان،دانش فراغت، اوقاتواژگان کلیدي:  

  JEL : A20, A23, A30طبقه بندي 
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 مقدمه

 آموزشگاه یا مدرسه در ماه، 9 مدت به را روز از نیمی معمولا که اند جامعه از قشری آموزان دانش

 در. گذرانندمی خانواده کنار در خانه در را سال از بخشی و روز از دیگر نیمی و اندتحصیل مشغول

 بسزا نقشی آنان استعداد شکوفایی و شخصیت سازندگی در که دارد وجود دیگری زمان میان این

 مدارس تعطیلی دلیل به تابستان، در اوقات این. است آموزان دانش فراغت اوقات زمان آن و دارد

 تجربه فراغت شناسان جامعه اعتقاد به(. 1388 همکاران، و اقدممولایی)است  بیشتر و گیرتر چشم

 یشخص یهاافتیره و لاتیتما براساس روزانه الزامات و اشتغالات از ییرها هنگام فرد که است یا

 و رشد او تیشخص و فکر جسم، تا کندیم انتخاب خود ذوق و ازین با متناسب داوطلبانه مشارکت و

فراد در دوره های کودکی، نوجوانی و جوانی، در سنین (. ا1399 همکاران، و یغند)ابدی پرورش

طور  شان و به مت آیندهلاای برای س حیاتی رشد بدنی و سالمت جسمی و روحی قرار دارند که پایه

تأمین این هدف، درس تربیت بدنی را در منظور  مت جامعه است. نظامهای آموزشی بهلاکلی، س

آموزان، که زمان زیادی  حال، کمبود فعالیت بدنی در میان دانش این اند. با ها گنجانده تمامی پایه

ها اختصاص میدهند، مشکلی جهانی است. این موضوع بر تواناییهای ذهنی  سلارا به نشستن در ک

ی آموزشی باید زیرساخت هایی را ایجاد کنند و و جسمی آنها تأثیر منفی دارد؛ بنابراین نهادها

، 1)استرود و کاوپوزسفعالیت بدنی را در فرایند آموزش و اوقات فراغت تشویق و حمایت کنند

 بازی با شده ادغام بدنی فعالیتهای تأثیر عنوان با پژوهشی در ،(1403) همکاران و (. سفیدگر2019

 متوسطه مقطع دختر آموزان دانش: موردی آموزان)مطالعه دانش فراغت اوقات کیفیت در وارسازی

 موجب معناداری طور به گیمیفیکیشن، با ورزشی تمرینات اردبیل(، نشان دادند که ادغام شهر

(، در 1402ی و همکاران )سرحمام حیپورذب. شود می آموزان دانش فراغت اوقات کیفیت افزایش

 بر یمبتن کردیرو با خانواده در دختران و زنان فراغت اوقات یسازی فیک پژوهشی با عنوان

 11 قالب در مفهوم 90 که ها مصاحبه یکدگذار از حاصل جینتای، ورزش و یجسمان یتهایفعال

 و زنان فراغت یبرا ورزش و یبدن تیفعال انتخاب بر رگذاریتأث عواملی اصل ۀمقول 3 و یفرع ۀمقول

 دسته دختران و زنان فراغت اوقات در ورزش و یت بدنیفعال انجام یامدهایپ، لازم اقدامات ،دختران

 شودیم شنهادیپ دختران و زنان فراغت و ورزش ۀحوز انیمتصد به پژوهش جینتا مطابق. شد یبند

 یحیتفر و یورزش ۀسران و رسانند حداقل به را یتیجنس ضیتبع درست، یهایگذار استیس با که

 و یالگوساز جامعه، در بانوان یحرکت سواد یارتقا همچون یموضوعات به. دهند شیافزا را بانوان

 یورزش یحیتفر یتهایفعال به دادن تنوع بانوان، یورزش و یجسمان تیفعال به یعموم نگرش بهبود

                                                                                                                   
1 . Strode& Kaupužs  
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 در که یموارد ریسا و ورزش ۀعرص فعالان یبرا مهیب و یاتیمال یهافیتخف ۀارائ بانوان، یبرا

    باشند داشته یا ژهیو توجه شد اشاره پژوهش

های بدنی در اوقات فراغت از مواردی است که اوقات فراغت را لذت بخش و مفید می فعالیت

سازد و تاثیر شگرف در سلامت جسم و روان انسان دارد و می تواند سهم زیادی در پر کردن اوقات 

(، در پژوهش خود 2022) 2(. پالینکس و همکاران2021، 1فراغت داشته باشد )وسنر و همکاران

 تا 3 ،3 تا 2 نیانگیم طوربه، ساله 18-14 آموزان دانش نیب در یحیتفر یهاتیفعال نشان دادند که

 و دارد را یکودک دوران در فراغت اوقات گذراندن حیصح روش به توجه ارزش که می باشد ساعت 4

 لحاظ به .کنند ادغام خود یزندگ در را آنها تا باشند داشته دوست را ورزش دیبا کودکان نکهیا

. نامندیم اجبارگونه مختلف فیوظا از فارغ افراد اریاخت در و آزاد هایزمان را فراغت اوقات ف،یتعر

 با فراغت اوقات گذران قتیحق در. باشدیم ورزش فراغت اوقات گذران در مهم یروشها از یکی

 ورزش نرویا از. دیآیم شمار به جهان در فراغت اوقات گذران نینو یها روش از یورزش یهاتیفعال

(. 2015 ،3و لیسلی نیکر)شود کمی و ستیب قرن در انسان روزمره سالم حاتیتفر از یبخش یستیبا

 یها برنامه در مشارکت از حاصل یروان و یاجتماع ،یجسمان مثبت آثار از تیحکا قات،یتحق

 (.2016 ،4و همکارانبرنر) دارد فراغت اوقات یورزش
اوقات فراغت فرصتی نسبتاً آزاد برای خودشکوفایی، تجربه و آزادی شخصی؛ بیان اجتماعی؛ 

(. اهمیت اوقات فراغت به حدی است که رضایت از آن 2012، 5روابط و تعاملات اجتماعی است)کلی

 7( و در کیفیت زندگی است)براجزازگانک2013، 6یکی از عوامل تأثیرگذار در رضایت از زندگی )لاپا

اوقات فراغت  یتهایاوقات فراغت است. فعال ،یسبک زندگ یهااز مؤلفه یک(. ی2011و دیگران، 

شده است.  یمهم تلق اریبس یاوقات فراغت در دوران بزرگسال یرفتارها یبرا عموماًی دوران نوجوان

دور از  است به یتیامروز است. فراغت فعال یایروزمره در دن یزندگ ریناپذیی جدا جزء اوقات فراغت

 خود و شرکت ۀتوسع یبرا ای حیآرامش، تفر یخود برا ۀخانواده و جامعه که فرد با اراد کار، تعهد به

 (شکفته شدن استعدادها) اشخلاقانه تیظرف ۀآزادان نیتمر نیاش و همچنهختیانگ خودی اجتماع

 (.    2011، 8نکسویتورد) پردازدیبه آن م

                                                                                                                   
1 . Woessner et al 

2 . Pálinkás et al 
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موجب تواند می تمرینات ورزشی( در پژوهش خود نشان دادند که 1403و همکاران ) دگریسف

 تیریمد (، در پژوهشی با عنوان1402) شهرسبزو  افزایش کیفیت اوقات فراغت دانش آموزان شود

 امروز یایدن در یورزش و یبدن یها تیفعال  ی،بدن یتهایفعال بر یمبتن آموزان دانش فراغت اوقات

 و یتکنولوژ شرفتیپ به توجه با و است درآمده ریانکارناپذ یضرورت صورت به گوناگون یکشورها در

 یبدن تحرک به یزندگ از یاوقات صیتخص به ازین یتحرک کم جهیدرنت و یرفاه مختلف طیشرا جادیا

 تحت را آموزان دانش فراغت اوقات تواندیم که ییهاروش از یکی. است یضرور و ملموس کاملا

 و ورزش کند، فصل و حل را یروان و یجسمان یکمبودها و هاضعف از یاریبس و دهد قرار پوشش

( در 2022) 1و در همین راستا جیلینکویچ و همکاران باشدیم پرورش و آموزش یبدن تیترب

دانش آموزان تاثیر مثبت دارد و باید مورد  سلامت بر یورزش یهاتیفعالپژوهشی نشان دادند که  

 توجه زیادی قرار گیرد.

رسد؛ زیرا اگر فردی وقت آزاد زیادی برداشت از فراغت به معنای وقت آزاد، درست به نظر نمی

ای برای گذران آن طراحی نکرده باشد، دیگر گذران اوقات فراغت نیست داشته باشد اما هیچ برنامه

ورزش به عنوان دگی است که خود، آسیب اجتماعی و فردی به همراه دارد.  کشی و بیهوبلکه وقت

و  یو روحان یعقلان ،یعاطف ،یاجتماع ،یمهم اوقات فراغت در رشد سلامت جسم یتهایاز فعال یکی

 حیو تفر یورزش فراغت مثبت اوقات راتیمثبت دارد. تأث اریبس یدر انسجام خانواده نقش نیهمچن

فراتر از آن  اریبس شود،یمحدود نم ها تینوع فعال نیکنندگان در ا ت شرکتو لذ یفقط به سرگرم

است،  یجسم از سلامت ییها نقش مثبت آن در تناسب اندام که جلوه ۀدربار کهی طور به رودیم

و  نیل مک)ستین یدیشک و ترد چیه یجا یو رشد در مراحل مختلف زندگ یاجتماع یسازگار

 ،ینشیکه سه بعد ب ندنشان داد (، در پژوهش خود1400همکاران )ی و عبداله(. 2007، 2نشانو

 تیآموزان از وضعدانش یاوقات فراغت ورزش یسازی بر غن مؤثر به عنوان عوامل یو دانش یمهارت

 نیبالاتر بیترت به یو دانش ینشیب ،یابعاد مهارت یبندتیبر اساس اولو و ستندیمناسب برخوردار ن

 قیاوقات فراغت آنان، از طر یسازی با غن توانیم جهیآموزان دارند. در نت شدان را نزد گاهیجا

آنان فراهم  یهاآموزان و خانواده دانش یارزشمند برا و دیمف ییدستاوردها گوناگون،ی هاورزش

ی آموز رو به مسئولان ورزش دانش نی. از امیسازنده باش یسالم و نسل یا شاهد جامعه تا کرد

از  فراغت از ورزش در اوقات یریگ افراد و بهره یمشارکت ورزش زانیم یارتقا یبرا شودیم شنهادیپ

و  یبهداشت وی اقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یایورزش و توسعه آن در جامعه و مزا شماریب دیفوا

 .مند شوند سلامت بهره

                                                                                                                   
1 . Jelenković et al 

2 . MacLean, J., & Shannon 
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 ،یجسمان یهافرد از جنبه تیهدف، رشد ابعاد گوناگون شخص نیدر آموزش و پرورش نخست 

ث را باع یرفتار یهامهارت یریادگیآن،  یتیاست. ورزش و هدف ترب یو معنو یاجتماع ،یروان

اه همر تیبا ترب وستهیپ ،یکننده عملکمک لهیوس کیورزش به عنوان  یریتعب نیو با چن شودیم

نقش  بر اساس اهمیت دادن بهاوقات فراغت دانش آموزان  یساز یفیمسلم است ک آنچه است.

و  یطیلف محبا توجه به عوامل مخت دیمنظور با نی. به همکنندیم فایا یورزش یهاتیفعال یدیکل

 به یاژهیو یهستند، لازم است تا سازوکارها ریآموزش و پرورش با آن درگ مدیران که یسازمان

ها، شاخص دیا بااساس، در ابتد نیدانش آموزان ارائه دهند. بر هم یورزش یهاتیمنظور ارتقا فعال

شود  ناختهش یورزش یهاتیبر فعال یمبتن کردیاوقات فراغت دانش آموزان رو یساز یفیها کمؤلفه

انش راغت داوقات ف یساز یفیمدل ک تینها و در ردیقرار گ یبررس ها موردموجود مؤلفه تیو وضع

 هکده شود اسخ داپ یسؤال اساس نیارائه گردد و به ای ورزش یهاتیبر فعال یمبتن کردیآموزان با رو

بر  یبتنم کردیاوقات فراغت دانش آموزان با رو یساز یفیک یارتقا یبرا توانیرا م یچه مدل

ه وبرو بوددغه ردغ نیخود با ا یکار یارائه داد؟ از آنجا که پژوهشگر در سالهای ورزش یها تیفعال

 ایداد و آ آموزش را یورزش یاهتیبر فعال یمبتن کردیتوان فراغت دانش آموزان با رویم ایاست که آ

اسخ ه دنبال پسوالات محقق ب نیپاسخ ا افتنی ی؟ برامناسب استدانش آموزان  اوقات فراغتمیزان 

ان با انش آموزداوقات فراغت  یساز یفیک یهاها و شاخصاز جمله ابعاد و مولفه یترقیسوالات عم

 هستند؟ ریرپذیثتا ایو  رگذارندیمولفه ها تاث نیکدامند؟ و ا یورزش یهاتیبر فعال یمبتن کردیرو

 

 روش تحقیق

 گرانددکیفی و از لحاظ نوع روش  نوع از موضوع ماهیت به توجه با حاضر تحقیق طرح کلی طور به

 ورزشی هایفعالیت بر مبتنی رویکرد با آموزان دانش فراغت اوقات توسعهو هدف آن  است تئوری

است. این روش به وسیله دو جامعه شناس به نام گلیزر و استراوس به وجود  مدرسه های محیط در

گرایی استراوس و کوربین (. در این مطالعه از رویکرد عینی1990، 1آمده است)استراوس و کوربین

که سابقه  آموزش و پرورش استفاده شده است. جامعه آماری ما در این بخش، شامل مدیران ارشد

ی در حوزه ورزش دانش آموزی را دارند، بود. روش نمونه گیری در این بخش مدیریت عملی و علم

صورت هدفمند بود، چرا که در پژوهش کیفی محقق به دنبال تعمیم نتایج نیست بلکه به دنبال به

 تحقیق هایی هست که بیشترین همسویی و نزدیکی را با هدف تحقیق دارد. بنابراین، درنمونه

 انتخاب جایبه واحدها که است معنی بدین آن و شودمی برده کار به مندهدف گیری نمونه کیفی،

شوند. تعداد نمونه این می انتخاب مطالعه مورد پدیده به نسبت هاآن هایویژگی علت به تصادفی،

                                                                                                                   
1 . Strauss AL, Corbin 
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با سابقه مدیریت در  آموزش و پرورش در حوزه تربیت بدنی  پژوهش تا اشباع نظری از مدیران

ها مصاحبه به عمل آمد که در این سطوح مختلف تا زمانی که اشباع نظری حاصل شود و با آن

 مورد تکنیک تحقیق، این در( و 1مصاحبه به این مرحله رسیده شد )جدول،  10پژوهش با اجرای 

عمده رویکرد بخش  .بود )نیمه ساختاریافته( عمیق مصاحبه ها، داده آوری جمع برای استفاده

ها از زوایه دید پاسخگویان تحلیل و گراندد تئوری در حوزه تجزیه و تحلیل داده هاست. این داده

ها در گراندد تئوری بر مبانی سه شیوه کدگذاری باز، شوند. ساختار اصلی تحلیل دادهدار میمعنی

 محوری و انتخابی بود. 

یژگیها ده و وشکه از طریق آن، مفاهیم شناسایی  کدگذاری باز فرآیند، تحلیلی استکدگذاري باز: 

طلاعات ای اولیه قوله هاشوند. در این مرحله، داده پردازنظریه بنیاد، مها کشف میو ابعادآنها در داده

 گر مقولهاطلاعات شکل میدهد. پژوهش در خصوص پدیده در حال مطالعه را، به وسیله بخش بندی

ود خاشتهای ها، مشاهدات و وقایع یا یاددشده، نظیر مصاحبههای جمع آوری ها را بر همه داده

 (. 1990، استراوس و کوربینبنیان می گذارد )

ا ر، آن در این مرحله، پژوهشگر یک مقوله کدگذاری باز را انتخاب می کند کدگذاري محوري:

ا رها قولهیر مدهد و سپس ساعنوان مقوله یا پدیده اصلی( در مرکز فرایند مورد بررسی قرار می)به

 حت تأثیررا ت به آن مرتبط می کند. سایر مقوله ها متشکل از: شرایط علی)عواملی که مقوله اصلی

 وای مینهزشود(، شرایط دهند(، راهبردها )اقداماتی که در رابطه با مقوله اصلی انجام میقرار می

دهد( و یمحت تأثیر قرار ای که راهبرد را تشرایط واسطه ای )عوامل محیطی و زمینه ای ویژه

نمودار  ست کهعواقب )پیامدهای حاصل از راهبردها( است. انجام این مرحله مستلزم ترسیم شکلی ا

 شود. کدگذاری نامیده می

وهشگر له، پژدر این مرحفرآیند انتخابی یکپارچه سازی و بهبود مقوله هاست.  کدگذاري انتخابي:

. پردازدیحوری مهای بدست آمده در الگوی کدگذاری من مقولهبه تکوین نظریه ای درباره رابطه میا

ه است. رگرفتعنوان سطح اولیه، این نظریه یک تبیین نظری از فرایندی است که موردپژوهش قرابه

اصل این ست. حبر قراری نوعی یکپارچگی در کدها و طبقات برای یکپارچگی در نظریه نهایی مفید ا

و در  دهدیمست که با سایر طبقات ارتباط دارد، آن ها را توضیح مرحله رسیدن به طبقه اصلی ا

 (.1990حقیقت پالایش شده کد های اولیه است)استراوس و کوربین،

 

 کنندگان مشارکت ( مشخصات جمعیت شناختي1)  جدول

 درصد فراوانی سطوح متغیر متغیر

 48.5 38 کمترین سن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ie
ao

i.i
r 

on
 2

02
5-

10
-1

9 
] 

                             7 / 22

http://mieaoi.ir/article-1-1787-fa.html


 نورينعیمي، سیدعامري،  .../ رویکرد با آموزاندانش فراغت اوقات توسعه                                                       530

 

 58 بیشترین

 سابقه کاری
 9 کمترین

15.5 
 27 بیشترین

 جنسیت
 20 2 زن

 80 8 مرد

 مشارکت تخصص

 کنندگان

 30 3 مدیران بخش فرهنگی و هنری

 20 2 مدیران پرورشی

 50 5 مدیران ورزشی

 تحصیلات
 70 7 دکتری تخصصی

 30 3 دکتریدانشجوی 

 : یافته های تحقیق  منابع پژوهش

 

و  5/15؛ و میانگین سابقه کاری 5/48دهد که میانگین سنی پاسخگویان ( نشان می1جدول )

درصد را مردان تشکیل داده بودند و تخصص مشارکت کنندگان  80درصد پاسخگویان زن و  20

درصد مدیران ورزشی  50درصد مدیران پرورشی و  20درصد مدیران بخش فرهنگی و هنری،  30

 درصد دانشجوی دکتری بودند.  30خصصی و درصد دکتری ت 70بودند و سطح تحصیلات 

 های تحقیقیافته

های عمیق نیمه ساختار یافته با های حاصل از مصاحبهدر این بخش با تجزیه و تحلیل داده

 ورزشی هایفعالیت بر مبتنی رویکرد با آموزان دانش فراغت اوقات ها  سعی شده تا به توسعهنمونه

گراندد  روش عملی اجرای چگونگی شرح جهت همچنینمدرسه پرداخته شود.  هایمحیط در

 توضیح ساختاربندی معانی فرموله شده و ابتدا مراحل کدگذاری های پژوهش،یافته تئوری و کسب

 هاآناز  هاافتهنتایج به مشارکت کنندگان بازگردانده و در مورد ی در بخش نهایی، .شودمی داده

ها تا در نهایت به تحلیل و تجزیه داده اعتبار بخشیده شد هادادهشد و به این ترتیب به  سؤال

 سال بود و میانگین 48.5 کنندگان مشارکت گروه سن ها نشان داد که میانگینپرداخته شود یافته

 بود.  سال 15.5 کنندگان مشارکت کاری سابقه

 

  کنندگان مشارکت مصاحبه جینتا

-نشان مجموع در گرفته انجام یها مصاحبه باز یگذارکد ندیفرا در(: باز يگذار کد) اول مرحله

 یمفهوم و یموضوع یکینزد به توجه با یکدگذار مرحله نیاول در که دیگرد ییشناسا یمتعدد یها

 باز یگذار کد نیکورب و استراوس. شدند یبند دسته شد، اشاره بدان ادامه در که مقولات قالب در
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 قیطر از دهیپد یبند دسته و ینامگذار به مشخصاً که لیتحل از یبخش"کنندیم فیتوص نگونهیا را

 هامصاحبه درون میمفاه یکدگذار نوع نیا در بهتر عبارت به. "شودیم مربوط هاداده قیدق یبررس

مقوله  73که در نتیجه  شوندیم یبند طبقه مشابه موضوعات با ارتباط اساس بر مدارک و اسناد و

 در این مرحله شناسایی و استخراج شد.

ولید تهدف از کدگذاری محوری ایجاد رابطه بین مقوله های مرحله دوم )کدگذاري محوري(: 

شود و به یانجام م کدگذاری باز است. این عمل معمولا بر اساس الگوی پاردایمی شده در مرحله

رتباط دهی در ارا به سهولت انجام دهد. اساس  نظریه پردازیفرایند  نظریه پرداز کمک می کند تا

د در شومی همانگونه که ملاحظه ها قرار دارد.کدگذاری محوری بر بسط و گسترش یکی از مقوله

ر این دمهم  ضمن انجام تجزیه و تحلیل، پژوهشگر به کدهای اولیه متعددی دست یافته است. نکته

-ندی میبطبقه  های مشابه با یکدیگری باشند، یعنی باید پدیدهمیان این است که این کدها مبنای

 ار کنیم.نها چکآدانیم با شویم که نمیشوند، در غیر اینصورت بین تعداد زیادی مفاهیم گرفتار می

ا هحور آنا بر مرتوانیم مفاهیم وقتی که در داده ها پدیده های خاصی را مشخص کرده ایم آنگاه می

روند طبقه  دهد.یاین کار تعداد واحدهایی را که باید با آن ها کار کنیم کاهش مگروه بندی کنیم. 

-یده میازی نامکنند مقوله پردرسد به پدیده های مشابه ربط پیدا میبندی مفاهیم که به نظر می

وجه باید ت دهیم اماشود یک اسم مفهومی میای را شامل میشود. آنگاه به مقوله ای که پدیده

 کیلرا تش ها مقولهتر از اسامی مفاهیمی باشد که مجموعه آناین اسم باید انتزاعی داشت که

. است باز کدگذاری مرحله در شده ایجاد های مقوله بین رابطه تعیین مرحله این دهد. هدفمی 

-می کمک ازانتئوری پرد به که گیرد،می صورت بنیاد داده نظریه پارادایم اساس مدل بر عمل این

 یا مرکزی پدیده محقق محوری کدگذاری دهند. در انجام به سادگی را پردازی تئوری فرایند کند

 شرایط کند،می مشخص را هااستراتژی کند،می تشریح علی را شرایط کند،می  شناسایی را محوری

ذا کند. لمی معین یدهپد این برای را هااستراتژی این و نتایج پیامدها شناسایی، را بستر و گرمداخله

وری ری محدر این مرحله از کد گذاری، جدول زیر بر اساس سئوالات پژوهش دسته بندی و کدگذا

 انجام می پذیرد.

 

 ( کدگذاري محوري2جدول )

 هاگویه هامؤلفه مفاهیم

 نیازهای فردی عوامل علی

 تحرکیرفع بی -

 تغییر در سبک زندگی -

 تقویت ضعف جسمانی و روانی -

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ie
ao

i.i
r 

on
 2

02
5-

10
-1

9 
] 

                             9 / 22

http://mieaoi.ir/article-1-1787-fa.html


 نورينعیمي، سیدعامري،  .../ رویکرد با آموزاندانش فراغت اوقات توسعه                                                       532

 

 
 هاگویه هامؤلفه مفاهیم

 گرعوامل مداخله

 عوامل فردی

 ورزشیاستفاده از توانمندی افراد موفق  -

 الگوسازی افراد موفق و توانمند -

 تخصص و دانش ورزشی -

 تقویت نگرش مثبت نسبت به فعالیتهای ورزشی -

 عوامل سازمانی

 تقویت زیرساختهای ورزشی -

 برگزاری مسابقات تفریحی و ورزشی -

 دهیهای ارزیابی و گزارشتقویت سیستم -

 گذاررفع مشکلات مالی و جذب سرمایه -

 مهارتهای ورزشی معلمان و مربیان ورزشیتقویت  -

 رسانیتقویت سیستم اطلاع -

 تقویت فرهنگ ورزشی -

 

 هاگویه هامؤلفه مفاهیم

 ایعوامل زمینه

 زیرساختها

 تجهیز امکانات ورزشی در مدارس -

 محوری در توزیع منابع ورزشیعدالت -

 بروزرسانی تجهیزات ورزشی -

تسهیلات ورزشی پذیری به تجهیزات و دسترس -

 در مدارس

 ظرفیتهای اجتماعی

 افراد مشهور و موفق حوزه ورزشی در مدارس -

 گردهمایی و گروههای اجتماعی و تخصصی -

جذابیت فعالیتهای ورزشی گروهی و بومی و  -

 فعالیتهای ورزشیارتقاء  -

 نیازهای سازمانی

 آموزانتقویت انگیزش دانش -

 تشویق برای تحصیل و تهذیب و ورزش -

 از بین بردن یکنواختی و رخوت -

 بسترسازی برای رشد علمی و اجتماعی و ورزشی -
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 محلی

پذیرش و مقبولیت اجتماعی فعالان حوزه -

 ورزشی

 سازمانهای حمایتی

 آموزاندانش توسعه ورزش در میان مربیان و -

 های مشورتی حوزه ورزشیکرسی -

 مدیریت تخصصی ورزشی -

 شناسایی پتانسیلهای ورزشی -

 پرورش استعدادهای ورزشی -

مشوقهای شغلی و تحصیلی برای فعالان حوزه  -

 ورزشی

 هاگویه هامؤلفه مفاهیم

 ابعاد و نشانگرها

دسترس بودن فعالیتهای 

 اوقات و فراغت

 یادگیریتداوم فرآیند  -

 جانبه و کیفیت زندگی همه تقویت آمادگی -

 تقویت تعاملات اجتماعی -

 دوری از انزوای اجتماعی -

 نیازهای روانی ـ حرکتی -

 تفریح درمانی -

 ورزشهای رقابتی و غیررقابتی -

 دستیابی مالی

 توانایی مالی -

 درآمد خانوار -

 تأمین مالی تهیه تجهیزات ورزشی -

 بخش دولتیگذاری در نرخ -

 کمکهای مالی و تشویقی و تخفیفی -

 دستیابی ذهنی)ادراکی(

 آگاهی از تسهیلات ورزشی مدارس -

 ها و استعدادهای ورزشیارزیابی توانایی -

 اقدامات و فعالیتهای ورزشی -

 نفسافزایش عزت -

 تقویت شکست هراسی -

 دستیابی فیزیکی

 معلولدستیابی به تسهیلات فیزیکی برای افراد  -

د فراهم کردن امکانات دسترسی برابر برای افرا -

 توانمند

طراحی مجدد و سازگار با نحوه استفاده  -

 کاربران از خدمات ورزشی
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طراحی و سازش تسهیلات با توجه اصل هزینه  -

 ـ سودمندی

 

 هاگویه هامؤلفه مفاهیم

 عوامل پیامدی

 فردی

 ارتقاء کیفیت زندگی -

 اجتماعیارتقاء سلامت  -

 بهبود مهارتهای ورزشی -

 تقویت خلاقیت و استعدادهای ورزشی -

 ارتقاء سطح دانش ورزشی -

 ارتقاء مهارتهای ارتباطی و اجتماعی -

 اجتماعی

 رضایتمندی از زندگی و تحصیل -

 کاهش میزان ترک تحصیل -

 ارتقاء پویایی مدارس -

 ایجاد گروههای اجتماعی -

 

 مقوله هسته هامؤلفه

 عوامل راهبردی

 برگزاری مسابقات ورزشی و تفریحی -

 نیازسنجی فعالیتهای ورزشی -

 های آموزشیبرگزاری دوره -

 ارزیابی فعالیتهای آموزش و پرورش -

 ورزشهای تفریحی متنوع -

 تهیه بروشور -

 ارزیابی زیرساختها -

 تحصیل و بررسی مداوم اقدامات صورت گرفته -

 لی و فنیگذارهای ماجذب سرمایه -

 منابع پژوهش : یافته های تحقیق  

 

هایی که از نظر مفهومی شبیه یکدیگر بودند در این طبقات شکل گرفته بارها تغییر کردند و کد     

یک طبقه جا گرفتند. طبقات، با یکدیگر مقایسه و در صورت نیاز ادغام و یا در برخی موارد به یک 

ها، دیدگاه ها که در مراحل اولیۀ تحلیل مشاهده شدند،مقولهیا دو طبقه و بیشتر تفکیک شد. این 

د. با شهای بعدی سئوالات و مصاحبهانگیزۀ هایی را در ذهن محقق ایجاد کردند که تفکرات و ایده

 تری در رابطه با تجربهعمیق ها، محقق دیدگاه و درکو تحلیل داده مرحله بعدی هاانجام مصاحبه
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های متن مصاحبه و با توجه به مسأله . برای نمونه با بررسی کدآورد دست شوندگان به مصاحبه

 توان طبقات زیر را برای کاربران در نظر گرفت:پژوهش می

 در محوري عدالت، مدارس در يورزش امکانات زیتجهحول محور  زیرساختها .1

 زاتیتجه به يرپذیدسترسي، ورزش زاتیتجه يبروزرساني، ورزش منابع عیتوز

را تحت تاثیر قرار می اوقات فراغت دانش آموزان مدارس در يورزش لاتیتسه و

 دهد.

 فرادا یبرا یکیزیف لاتیتسه به یابیدست تواند با فراهم کردنمیي کیزیف يابیدست .2

 با سازگار و مجدد یطراح ،توانمند افراد یبرا برابر یدسترس امکانات کردن فراهم ،معلول

 نهیهز لاص توجه با لاتیتسه سازش و یطراحی و ورزش خدمات از کاربران استفاده نحوه

اشد. در داشته ب را آموزان دانش فراغت اوقاتی تاثیر بسزایی در تقویت سودمند ـ

 ینب از اولیه کد 73باز،  کدگذاری مرحله در دهدمی نشان فوق جدول که همانطور

مقوله  73 آنها، بندی مقوله با مجموع در که. گردید استخراج صورت گرفته، هایمصاحبه

 یا مرکزی پدیده محقق محوری کدگذاری در .گردید زنی برچسب )کدگذاری محوری(

 طشرای نموده، مشخص را هااستراتژی تشریح، علی را شرایط شناسایی، را محوری

 معین پدیده این برای را هااستراتژی این و نتایج پیامدها و شناسایی را بستر و گرمداخله

دن رتبط کرکدگذاری انتخابی عبارت است از فرآیند انتخاب دسته بندی اصلی، مکند. می

ی تزاعی مها که در نهایت منجر به تشکیل مفاهیم انمند آن با دیگر دسته بندینظام

 شود. 

 های مقوله میان می شوند. از محوری مقوله یا پدیده توسعه و ایجاد باعث شرایط این عوامل علي :

تقویت ضعف جسماني و مثل ي سازمانيازهاین ،نیازهاي فردي آمده در این مرحله،بوجود 

و بسترسازی برای رشد علمی و اجتماعی و ورزشی از عوامل  تشویق به تحصیل و تذهیب ،رواني

علی اثرگذار در کیفی سازی اوقات فراغت دانش آموزان با رویکرد مبتنی بر فعالیتهای ورزشی می 

 باشد.

 و ردهک ایجاد مانع هااستراتژی اجرای روند در که هستند عامی شرایط له گر:عوامل مداخ

ظیر نی سازمان یزهااین ،یفرد یازهاینشوند و به نوعی عوامل دخیل در می متاثر آنها از ها استراتژی

 ذبج و یورزش یرساختهایز تیتقو توانمند، و موفق افراد یالگوساز ،یورزش فرهنگ تیتقو

 بر یمبتن ردکیرو با اموزان دانش فراغت اوقات یساز یفیک در مداخله گر عوامل از گذار هیسرما

 .باشد یم یورزش یتهایفعال
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به شرایط خاصی که بر استراتژیها)راهبردها( تاثیر می گذارند و انتخاب  عوامل زمینه اي:

ای از مفاهیم و گویند. این شرایط را مجموعه استراتژیها باید بر اساس آنها صورت گیرد بستر می

  اند عبارتند ازدهند و در مدل معرفی شدهای تشکیل میمقوله ها یا متغیرهای زمینه

 زیرساختها، ظرفیتهاي اجتماعي و سازمانهاي حمایتي. 

 مقوله به پاسخ در که هستند داری هدف تعاملات و فعالیتها و رفتارها راهبردها بیانگر راهبردي :

-شوند که در این تحقیق مقولهمی اتخاذ بستر، اساس بر و گرمداخله شرایط تاثیر تحت و محوری

های های مانند )برگزاری مسابقات ورزشی و تفریحی، نیازسنجی فعالیتهای ورزشی، برگزاری دوره

آموزشی، ارزیابی فعالیتهای آموزش و پرورش، ورزشهای تفریحی متنوع، تهیه بروشور، ارزیابی 

-گذارهای مالی و فنی( میی مداوم اقدامات صورت گرفته، جذب سرمایهزیرساختها، تحصیل و بررس

 تواند جز راهبردها در این زمینه باشد.

 ها به وجودها بیانگر نتایج و پیامدهایی هستند که در اثر اجرای استراتژیبرخی از مقوله پیامدها:

آوری شده و کد گذاری آنها، اجرای استراتژ یهای شناسایی شده های جمعآیند. بر اساس دادهمی 

پیامدهای ذیل را به  یورزش یتهایفعال بر یمبتن کردیرو با اموزان دانش فراغت اوقات یساز یفیک

عامل فردی مثل )ارتقاء کیفیت زندگی، ارتقاء  شوند.دنبال خواهد داشت که به شرح ذیل بیان می

قیت و استعدادهای ورزشی، ارتقاء سطح دانش ورزشی و ارتقاء سلامت اجتماعی، تقویت خلا

مهارتهای ارتباطی و اجتماعی( و عامل اجتماعی مثل )رضایتمندی از زندگی و تحصیل، کاهش 

 میزان ترک تحصیل، ارتقاء پویایی مدارس و ایجاد گروههای اجتماعی(.  

ترین و آخرین سطح کدگذاری است در واقع این مرحله انتزاعی کدگذاري انتخابي: مرحله سوم:

شود. برای رسیدن به یکپارچگی مورد های ایجاده شده تشریح میکه از طریق آن روابط بین مقوله

در این مرحله لازم است محقق پدیده اصلی را تنظیم و خود را به آن متعهد کند خروجی این 

سمت کدگذاری محوری به مرحله چیزی نیست جزء تئوری پردازی که حاصل شده است. در این ق

 هایصورت ترکیبی و محتوای هر یک از آنها در قالب کدهای انتخابی)گزینشی( بر اساس پرسش

 بنیاد( قرار داده شدند. داده پارادایم )مدل تحقیق فرعی

ها است. برای مثال ها و طبقهدر حقیقت، این مرحله مرتب سازی مقوله گذاري انتخابي اولیه :کد

 توان دو عنوان زیر را پیشنهاد داد:گذاری محوری میه فرعی ایجاد شده در کدبرای دو طبق

دسترسی آسان به تجهیزات ورزشی /  /تجهیزات به روز ورزشی زیرساختهاي فني: .1

 پذیری تجهیزات و امکانات ورزشیاستفاده ارزان مردم از امکانات ورزشی / دسترس

نرخ ارز/ شفافیت اقتصادی / گذاری / : تورم/ حجم سرمایهعوامل اقتصادي .2

 سیاستگذاری اقتصادی.
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-ها، کدههتر دادها در این پژوهش برای سازماندهی ب: تحلیل داده هاتجزیه و تحلیل ثانویه داده

د، بدون اینکه شمصاحبه دیگر انجام  5مصاحبه و در مرحله دوم  5گذاری، در دو مرحله ابتدا برای 

ها ویه دادهل ثانیسه شوند. از همین رو، در مرحله تجزیه و تحلیطبقات به دست آمده با یکدیگر مقا

جام گرفت و مصاحبه ان 10های گذاری محوری و انتخابی به طور همزمان روی دادهبار دیگر، کد

 ها با یکدیگر مقایسه شدند.های به دست آمده در مصاحبهطبقه

هفته یند نوری و با توجه به فراکدگذاری در این مرحله به صورت مح کدگذاري محوري ثانویه :

گذاری ددایم کها از پاراها صورت گرفت. برای سهولت دستیابی به فرایند نهفته در دادهدر داده

علاوه  ا کدهاتبندی تلاش شد استراس و کوربین استفاده شد. بر این اساس در این مرحله از طبقه

-یامدا( و پکنش و کنش متقابل )راهبردهبر توجه به خصوصیات و ابعاد مشترک، بر اساس شرایط، 

 وند میانری پیهای حاصله حول محور مشترک قرار گیرند. به عبارتی دیگر، در این مرحله با برقرا

اصلی و  هایولهیابند. پیوند میان مقهای جدیدی با یکدیگر پیوند میها، اطلاعات به شیوهمقوله

 ( نشان داده شده است.1های شناخته شده در پژوهش حاضر در شکل )بعد
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 ( کدگذاري محوري ثانویه1شکل )

 منابع پژوهش : یافته های تحقیق

 
 

 

 ی:محور دهیپد

 یورزش یتهایفعال بر یمبتن کردیرو با موزانآ دانش فراغت اوقات یساز یفیک
 

 عوامل علی

 یفرد یازهاین

 ی تحرکیب رفع

 یزندگ سبک در رییتغ

 و یجسمان ضعف تیتقو 

 یروان

 ی    ورزش یتهایفعال ارتقاء

 

 یسازمان یازهاین 

 دانش زشیانگ تیتقو

 آموزان

 و لیتحص یبرا قیتشو

 ورزش و بیتهذ

 و یکنواختی بردن نیب زا

 رخوت

 یعلم رشد یبرا یبسترساز 

 یورزش و یاجتماع و

 عوامل مداخله گر

 یفرد عوامل

 یتوانمند

 یالگوساز

 گرایی تخصص

 نگرش تیتقو

 

 یسازمان عوامل

 رساختهایز

 مسابقات یبرگزار

 و یابیارزهای ستمیس

 دهی گزارش

 رگذا هیسرما جذب

 یورزش یمهارتها

 یرسان اطلاع ستمیس

 یورزش فرهنگ
 ای نهیزم عوامل 

 رساختهایز

 یاجتماع یتهایظرف

 یتیحما یسازمانها

 

 نشانگرها و ابعاد

 و اوقات یتهایفعال بودن دسترسدر 

 فراغت

 یمال یابیدست

 (یادراک)یذهن یابیدست

 یکیزیف یابیدست

 راهبردها

برگزاری مسابقات 

 ورزشی و تفریحی

نیازسنجی فعالیتهای 

 ورزشی

های برگزاری دوره

 آموزشی

ورزشهای تفریحی 

 متنوع

-جذب سرمایه

و  گذارهای مالی

 فنی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ie
ao

i.i
r 

on
 2

02
5-

10
-1

9 
] 

                            16 / 22

http://mieaoi.ir/article-1-1787-fa.html


 539         1404 پاییز، پنجاه و دومفصلنامه علمي اقتصاد و بانکداري اسلامي، شماره 

                                              

 

 بحث و نتیجه گیري

 چونوقات هما نیدارد که ا تینظر اهم نیآموزان از ا اوقات فراغت دانش یسازیبحث در مورد غن 

ننده ک لیزا گرید ۀرشد دهنده و اصلاحگر باشد و لب تواندیاز آن م یهادولبه است، لب یریشمش

، چه از ت فراغتادعا نمود گذراندن اوقا توانیم ل،یدل نیبه هم ،زیفساد انگ یو حت یجوانی روین

 یاهجنبه ریاست که سا یدرحد ز،یمخرب و فساد انگ یهاو سازنده و چه از جنبه مثبتی هاجنبه

رو  نیز اا (.1388 ،یریو ش یربان)دهدیتحت الشعاع قرار م یریطور چشمگ را به فرد هر یزندگ

ن، شار زمافنامطلوب در  راتیاز تأث یریشگیمهم در پ یاز اوقات فراغت عامل مناسبی ریگبهره

زاد آ یهاهشیو تبلور اند یسامت روان نیبسزا در تأم یاست و نقش یزدگنجایه و همچون اضطراب

 فراغت اتاوق یسازیغفلت ورزیدن از میلیونها ساعت غن (.1390و همکاران، یاقدس)خواهد داشت

 ی خواهدناپذیری بر آینده جامعه در پ آموز خسارات جبران نوجوانان و جوانان دانش یورزش

ی برا یساستدارک ابزار ا یاوقات فراغت به معنا یسازیغن (.1400همکاران، ی و عبداله)داشت

نظارت  یبرا ییکسب مهارت، دانش و ابداع استانداردها یمناسب برا یها هنیزم جادیو ا یخودآموز

ا رای شکوفریزی صحیح، اصولی و هدفمند ب آموزان و برنامه سازی اوقات فراغت دانش یغن است.

 تیو ترب میم تعلآنها در خلال اوقات فراغت از مهمترین ارکان نظا یهایتوانمند و کردن استعدادها

 (.1394 ،ینوروز)است

ما  ها برایتر آنولی بیش ،ای پیچیده است و دارای ابعاد و کارکردهایی متعددامروزه ورزش پدیده

رای بست که ااند. برای بسیاری از ما، ورزش تنها، موضوعی سرگرم کننده ناشناخته باقی مانده

ردم مر بین آید، در حالی که بی تردید، توسعه و گسترش ورزش دگذران اوقات فراغت به کار می

 ارد. ایندن ها آثار مفید مثبت فراوانی برای روح و جسم، سلامت و حتی برای زندگی اجتماعی انسا

ر دالم حات ساثرات به اندازه ای از اهمیت ویژه برخوردارند که در حال حاضر ورزش و تفری

د تا ح کشورهای توسعه یافته به عنوان یک صنعت مهم و عامل اثرگذار در رشد اقتصادی ملی

ی پرورش ثر براای مؤامروزه تفریح و چگونگی گذران اوقات فراغت وسیله باشدزیادی مورد توجه می

مار ی به شاجتماعهای قوای فکری، جسمی و اخلاقی افراد است و عاملی برای جلوگیری از کجروی

ی آدمی قات زندگترین، ارزشمندترین و پربارترین اواوقات فراغت حساس»آید. به عقیدۀ افروز: می

 رآرایی وت و هنساز خلاقیتواند زمینهاست. این اوقات مانند شمشیر دو لبه است که یک لبۀ آن می

-ههت بهربنابراین ج«. لبۀ دیگر آن عاملی در جهت گرایش به بزهکاری و آسیب اجتماعی باشد

ق ا و علاینیازه ای صحیح و منطقی که منطبق بربرداری هرچه بهتر از این اوقات، لزوم طرح برنامه

 افراد باشد، انکارناپذیر است.
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 يازهاین ،ينیازهاي فرد بوجود آمده در این مرحله، علی های عوامل مقوله میان طبق نتایج از

ی و بسترسازی برا تشویق به تحصیل و تذهیب ،وانيتقویت ضعف جسماني و رمثل سازماني

 موزان باانش آرشد علمی و اجتماعی و ورزشی از عوامل علی اثرگذار در کیفی سازی اوقات فراغت د

 یازهاینل در به نوعی عوامل دخی عوامل مداخله گر رویکرد مبتنی بر فعالیتهای ورزشی می باشد؛

 تیتقو ،توانمند و موفق افراد یالگوساز ،یورزش نگفره تیتقوی نظیر سازمان یازهاین ،یفرد

 دانش اغتفر اوقات یساز یفیک در مداخله گر عوامل از گذار هیسرما جذب و یورزش یرساختهایز

زیرساختها،  زعبارتند اعوامل زمینه اي ؛ باشد یم یورزش یتهایفعال بر یمبتن کردیرو با موزانآ

ری برگزا)های مانند راهبردها در این تحقیق مقوله ظرفیتهاي اجتماعي و سازمانهاي حمایتي؛

ی رزیاباهای آموزشی، مسابقات ورزشی و تفریحی، نیازسنجی فعالیتهای ورزشی، برگزاری دوره

حصیل و تتها، فعالیتهای آموزش و پرورش، ورزشهای تفریحی متنوع، تهیه بروشور، ارزیابی زیرساخ

ا در اهبردهرتواند جز گذارهای مالی و فنی( میمایهبررسی مداوم اقدامات صورت گرفته، جذب سر

لاقیت و قویت ختعامل فردی مثل )ارتقاء کیفیت زندگی، ارتقاء سلامت اجتماعی، و  این زمینه باشد

امل عی( و استعدادهای ورزشی، ارتقاء سطح دانش ورزشی و ارتقاء مهارتهای ارتباطی و اجتماع

رس یی مداتحصیل، کاهش میزان ترک تحصیل، ارتقاء پویااجتماعی مثل )رضایتمندی از زندگی و 

 و ایجاد گروههای اجتماعی( می باشد.  

مبتنی بر فعالیتهای ورزشی  موزانآ دانش فراغت اوقات یساز یفیک بر موثر املوع ییشناسا

 وی کیزیف-یادراک-یمالیابیدست ،یاجتماع یتهایظرف ،یسازمان عوامل ،یفرد عواملنظیر 

 یبرا یخوب کننده ینیبشیپ یاقتصاد و یورزش رانیمد یگذار استیس ریتاث تحت رساختهایز

 آن اساس بر و است جامعه در موزانآ دانش فراغت اوقات یساز یفیکبرای  یواقع لیدل یبررس

ی جهت تقویت اوقات فراغت ورزش ه فعالیتهایتوسع با مرتبط یها حوزه یاجتماع و یسازمان رفتار

-شیپ توانیم والدین و مدیران سازمانی و محصلان یعنی هدف جامعه یتمندیرضا ودانش آموزان 

 حیپورذب ،(1403)همکاران و سفیدگر هایهای پژوهش. نتایج این پژوهش با یافتهکرد ینیب

 (،1401ی و همکاران )لیاسمع (،1401) خواه صنعت و جوانمرد(، 1402ی و همکاران )سرحمام

(، زورس و 1401و همکاران ) آذرنوش(، 1401ی و همکاران )فخر(، 1401و همکاران ) انیچساعت

( همخوانی دارد و با 2021) 3(، موتز و همکاران2022) 2سزابو و همکاران (، 2022) 1پلانین ژس

 هایفعالیت بر دانش آموزان مبتنی فراغت بهتر توجه به نتایج این پژوهش برای گذران اوقات

                                                                                                                   
1 . Zurc & Planinšec 
2 . Szabó et al 

3 . Mutz et al 
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توانند عملکرد خوبی داشته این عوامل شناسایی شده میکمک  بامدرسه  محیط های در ورزشی

   باشند و به موفقیت تحصیلی زیادی داشته باشند.

 با توجه به این نتایج پیشنهادات زیر ارائه مي گردد:

 اب یقبل یها برنامه یها ضعف گرفتن نظر در با مدت بلند دیجد برنامه کی نیتدو -

 با هماهنگ جلسات ورزش، و فراغت اوقات حوزه در یمتول یها سازمان یهمکار

 یاه برنامه ساخت و مشترک یمحتوا دیتول جهت مایس و صدا بخصوص گرید یسازمانها

 یی انجام گیرد.ویراد و یونیزیتلو

 ینتس شکل به نیهمچن و یمجاز یفضا و نترنتیا قیطر از مستمر و یا دوره یازسنجین -

 توجه راغت،ف اوقات یمل پورتال یانداز راه ها، رسانه به توجه  یبروزرسان جهت میمستق و

 یخانوادگ و یجمع یهابرنامه به ژهیو توجه ،یدولت ریغ یها گروه و ها سمن از تیحما و

 از یریجلوگ و کپارچهی یگذار استیس ،یورزش فراغت یاجتماع یکارکردها توسعه جهت

 از نطقهم هر یهاییتوانا و یمند علاقه اساس بر امکانات عادلانه عیتوز ،یکار یمواز

 انجام گیرد. اردبیل شهر مدارس
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