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  چكيده
سبك زنـدگي، نـوع   . جامعة بشري براي رسيدن به هدف عالي و غايي خود نيازمند سبك زندگي صحيح است

. هاست ها و فرهنگ ها، سليقه ها، گرايش ها، ارزش ها و منعكس كنندة باورها، انديشه  زندگي فرد و فرهنگ گروه
ت معصومين عليهم السلام است از جمله منابع استخراج الگوي صحيح سبك زندگي در انديشه اسلامي، روايا

اين تحقيق به منظـور  . كه صحيفة سجادية امام سجاد عليه السلام يكي از سرآمدان اين منابع به زبان دعاست
پاسخگويي به سؤال چگونگي سبك زندگي اقتصادي از منظر صحيفه سجاديه و ارائه الگـويي در ايـن زمينـه    

ها و كدگذاري اوليه به كمـك   پس از گردآوري داده. گرفته استانجام با استفاده از روش تحليل مضمون انجام
كد با مضمون الگوي سبك زندگي اقتصادي از كتاب شريف صحيفه سـجاديه  MAXQDA11،535نرم افزار 

. گيري اقتصادي برداشت گردد برداشت شد و سپس تلاش شد مضامين فراگير آنها در زمينة انتخاب و تصميم
دهـي بـه    ها و تصميمات اقتصادي كه به نوعي بيشترين تأثير را در شكل انتخاب در نهايت شش اصل حاكم بر

با توجه به نوع منبع بيشـترين كـدهاي اسـتخراج شـده     . باشند بدست آمد سبك زندگي اقتصادي مطلوب مي
هاي اقتصـادي بـود كـه از ايـن ميـان عقايـد و اخلاقيـات         مربوط به لزوم حاكميت چارچوب ديني بر انتخاب

گيـري اقتصـادي اسـتخراج     در نهايت اصول انتخاب و تصـميم . دي بيشترين مضامين را در خود داشتنداقتصا
ها، اصل توجه به همبستگي هـاي   اصل لزوم حاكميت ديني در انتخاب: عبارتند از) ع(شده در بيان امام سجاد

ها،  نتايج و تبعات انتخابها، اصل توجه به  جمعي و وابستگي هاي متقابل، اصل توجه به اصول عقلاني انتخاب
  وري زماني و مبادلات حال و آينده و اصل رعايت بهره اصل توجه به تصميمات بين

  
تحليل مضمون، انتخـاب و   صحيفه سجاديه، سبك زندگي اقتصادي، سبك زندگي،: كلمات كليدي

  گيري اقتصادي تصميم
  JEL : D01, D03طبقه بندي 

                                                                                                               
 m.toghyani@ase.ui.ac.ir                                                استاديار گروه اقتصاد دانشگاه اصفهان -1

  reyhane.khansari69@gmail.com      اصفهاندانش آموخته كارشناسي ارشد اقتصاد اسلامي دانشگاه  -2
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  مقدمه
هـاي اخيـر مـورد توجـه بسـياري از       از جملـه موضـوعاتي اسـت كـه در دهـه     1موضوع سبك زندگي

در يــك تعريــف جــامع ســبك . پژوهشــگران حــوزة علــوم انســاني و اجتمــاعي قــرار گرفتــه اســت 
  ها كه فرد يـا گـروه    هاي اجتماعي و دارايي زندگيمجموعة منظمي از رفتارهاي دروني و بيروني وضع

  بـا شـرايط محيطـي از خـود ابـداع       و در تمايـل ) اش سليقه(يحاتاي از تمايلات و ترج بر مبناي پاره
اين اصطلاح بويژه با توجه به هجوم فرهنگ غرب از طريق انتشـار  ) 78: 1390مهدوي كني،(كندمي

هاي معـارض و از جملـه فرهنـگ اسـلامي از      سبك زندگي غربي در ديگر جوامع براي همة فرهنگ
شـدن لزومـاً بصـورت مسـتقيم انجـام       كـه ايـن غربـي   ينچه ا. اهميت دوچندان برخوردار شده است

گيرد بلكه با ابزارهايي هنرمندانـه و غيرمسـتقيم همـة ابعـاد زنـدگي جوامـع را مسـحور خـود          نمي
  .سازد مي

اينكه فرهنگ اسلامي مبـاني و غايـات خـود را دارد، در سـبك زنـدگي مطلـوب و متفـاوت آن        
سبك يـا  .شبختي، نيازمند راه و روش صحيح استكند،چراكه رسيدن به سعادت و خو خودنمايي مي

سـبك غـذا    زنـدگي نيازمنـد سـبك اسـت؛     .عنصر اصلي رسيدن به هـدف اسـت   همان راه و روش،
ريـزي يـك    بـراي پايـه  ... .سبك خريـد كـردن و   سبك مصرف كردن، سبك لباس پوشيدن، خوردن،

  .قرار گيردزندگي مطلوب بايد سبك صحيح زندگي شناخته شده و مبناي نظام تربيتي 
اهميت توجه به تبيين سبك زندگي مطلوب اسلامي به اين دليل است كـه در جوامـع اسـلامي    

هـاي غنـي دينـي و مـذهبي اصـيل و الگوهـاي       عليرغم پايبندي به اصول ديني و با وجود گنجينـه 
هـاي   مناسب براي سبك زندگي، عملاً محيط اجتماعي مملو از عادات رفتـاري مخـالف بـا شاخصـه    

هاي سبك زندگي و فرهنگ ديني گذرد شاخصه ندگي اسلامي است و هرچه زمان بيشتر ميسبك ز
تر شده و به سمت رفتارهايي كهنشأت گرفته از فرهنگ بيگانـه مغـاير بـا فرهنـگ اسـلامي       رنگ كم

تا جايي كه امروزه در مطالعات اجتماعي يكي از دلايـل مهـم تزلـزل نظـام     . شود تر مي است، متمايل
ر نداشتن سبك زندگي صحيح، عدم مديريت صحيح زندگي، اسـتفاده نادرسـت از منـابع،    خانواده د

  .شود برشمرده مي... برطرف نشدن نيازها و
اين تحقيق در صدد است تا گوشه اي از سبك زندگي مطلوب اسلامي را در حوزة اصول حـاكم  

امـا چگونـه   . راج نمايدها و تصميمات اقتصادي است از كتاب شريف صحيفة سجاديه استخ بر انتخاب
براي پاسخ بـه ايـن سـؤال بايـد بـه       !شود از ادعيه و مناجات الگويي از سبك زندگي را ارائه داد؟ مي

يكي از دستورات الهي كه در قـرآن بـه آن   .اهميت و جايگاه دعا و نقش آن در تربيت انسان پرداخت

                                                                                                               
1-life style 
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اي آن است كه انسان به كمك صـدا  دعا، به معن .1اشاره شده، دعا و تضرع كردن به درگاه الهي است
و يا بـه معنـاي خوانـدن و حاجـت     ) 297: 2،ج 1378ابن زكريا،( و كلام چيزي را متوجه خود سازد

و در نهايت دعا، ابـراز نيـاز و خواسـتن    ) 344: 2ق، ج1412قرشي بنايي،( .خواستن و استمداد است
  .تني و درماندگيتر از موجود برتر به جهت فرو چيزي است بوسيلة يك موجود پست

سـورة غـافر،   60اهميت دعا در متون ديني به قدري زياد است كه خداوند در قرآن كريم در آيـه 
: فرماينـد  سـورة فرقـان مـي   77و يـا در آيـه  2داند دعا و عبادت نكردن را معادل تكبر و گردنكشي مي

نيز ) ع(از امام عليدر روايتي . »3براي شما ارزشي قائل نيست اگر دعاي شما نباشد"پروردگارم"بگو«
 دعا، عـلاوه بـر اينكـه مـا را در شـناخت بيشـتر خـدا       . 4دعا مغز و حقيقت بندگي ناميده شده است

  :دهد؛ آثار ديگري نيز دارد كه در ذيل بدانها اشاره مي شود ياري مي )توحيد ذات، صفات و افعال(
 .5دهد به انسان آرامش و اطمينان مي .1

 .6كند مي هاي شياطين دور ما را از وسوسه .2

  .كند موجب تربيت ما شده و اخلاق و رفتار ما را سازماندهي مي .3
آنچه در اين مقاله مبناي استخراج سبك زندگي اقتصادي از مجموعة ادعيه است آنستكه دعا،  

بر خلاف يك متن فلسفي كه تنهـا  . ظاهراً روي دو بعد تأثيرگذار است؛ يكي بينش و ديگري گرايش
كـه  داعي براي اين طلبد، از آنجا كه استجابت دعا شرايطي را مي.أثير گذاردممكن است روي بينش ت

شـرايطي كـه ايمـانش را افـزون      كنـد،  شرايطي را در خود تمهيد مـي  دعايش مستحق اجابت شود،
در نتيجه هر چه ايمـان   .شود كند كه اين افزايش ايمان سهم بسزايي را در تربيتش مستوجب مي مي

  .شود تر مي متعالي تربيت شود، بيشتر مي

                                                                                                               
از روي تضرع و در پنهـاني  ) آشكارا(پروردگار خود را ) اعراف 55(دعوا ربكمُ تَضرَُّعاً و خُفيةً إنَّه لا يحب المعتَدينَ -1

 .همانا او متجاوزان را دوست ندارد. بخوانيد
و پروردگـار شـما    "اَستَجِب لَكمُ انَّ الَّذينَ يستَكبرُِونَ عن عبادتي سـيدخلُوُنَ جهـنَّم داخـريِنَ   َ قالَ ربكمُ ادعوني -2

ورزند بـه زودي بـا ذلـت وارد     به يقين كساني كه از عبادت من تكبر مي.مرا بخوانيد تاشما را اجابت كنم :است گفته
 .شوند دوزخ مي

3- بؤاُ بِكمُ رعبا يعاؤكُمُقُل مي لوَلا د....." 
 )300: 93،ج1386مجلسي، (دعا مغز عبادت است"الدعا مخاُلعبادة -4
5- نُّ القلُوُبئكرِ االلهِ تطَمِرعد 28. دل آرام گيرد) دعا(آگاه باش كه با ياد خدا "اَلا بذ 

سـورة  . بـرم  هـاي شـياطين بـه تـو پنـاه مـي       از وسوسهپروردگارا : بگو"و قُل رب اَعوذُ بكِ من همزات الشَّياطينَ -6
  97مؤمنون، آيه 
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شـويم تـا ديگـران را     مراببخش،مـا نيـز تربيـت مـي     :گـوييم  وقتي به درگاه خدا مي .4
  .ببخشيم

  .يعني ما نيز بايد به فرياد ديگران برسيم خدايا به فريادم برس، :گوييم وقتي مي .5
يعني مـا نيـز بايـد بـه ديگـران احسـان        به من احسان نما، :گوييم وقتي به خدا مي .6

 .كنيم

كند تا براي ديگران هم دعـا و طلـب خيـر كنـيم،      اي را فراهم مي ردن، زمينهدعا ك .7
مـالش را بـه نـاحق     رسـاند،  كند بـه او آزار نمـي   كسي كه در حق برادرانش دعا مي

  ...كند و گذارد،حقوقش را رعايت مي كلاه نميبرسر برد، به او حسد نمي خورد، نمي
 صـحيفه سـجاديه،  . حصـر بـه فـرد اسـت    منبع محوري اين پژوهش نيز از جهات مختلفـي من 

اي از ادعية حضرت امام سجاد عليه السلام پيشواي چهارم شيعيان است كه ضمن مناجـات   مجموعه
امـام  . آموزنـد  اي از آداب و قواعد فلاح و رستگاري را به پيـروان مـي   با ذات اقدس باريتعالي مجموعه

بـا   از دعاهـاي صـحيفة سـجاديه،    هـاي طـولاني و زهـد در بسـياري     مظهر عبادت،سـجده ) ع(سجاد
هايي كه از خداوند در حيطة اقتصاد دارند،اين اصـل كـه ديـن از اقتصـاد جـدا نيسـت را        درخواست
هـا، در امـان مانـدن از فقـر و      هـايي ماننـد رزق و روزي، فراوانـي نعمـت     و با درخواست  متذكر شده

روي  و حرص و طمع، ميانـه و تبذير  تنگدستي، پناه بردن به خدا از دين و بدهكاري، دوري از اسراف
هايي تربيتـي در زمينـة سـبك زنـدگي اقتصـادي ارائـه        گزاره... ، انفاق و صدقه به ديگران وو اعتدال
در اين ميـان آنچـه حـائز    . توان الگويي سازنده استخراج نمود نمايند كه با دقت و غور در آنها مي مي

فاََحيِني "تقدير معيشتو"علّمني حسنَ التَّقدير"تبا درخواس) ع(اهميت است، اين است كهامام سجاد
ــةَ المثلــي"حيــات پــاكيزه و"حيــوةً طيبــةً  ــي الطَريِقَ ــم اســلكُ بِ ّپــيش رو گذاشــتن بهتــرين "الله

  .بخش هستند خواستار سبك زندگي سعادت ،)صحيفه كامله سجاديه 20،47،30دعاي(راه
و مكاني حيات حضرت امام سجاد عليـه السـلام و    علاوه بر موارد ياد شده ملاحظة شرايط زماني

دنياگرايي حاكم بر آن دوران در كنار خفقاني كه حاكميت اموي بر مردم مستولي ساخته بود سـبب  
شد تا اين ابزار تربيتي بـه بهتـرين نحـو ممكـن از طـرف امـام عليـه السـلام جهـت انجـام وظيفـة            

د و ابعاد مختلف تربيت اسلامي را بـه زبـان دعـا    گري امام معصوم در هر زمان بكار گرفته شو هدايت
ــر مــي  ــه مخاطبــان عصــر خــود و آينــدگان منتقــل   كــه حساســيت بســيار انــدكي را ب انگيخــت ب

  ).84، ص1384سلمانپور، (نمايد
ارزش در زمينـة سـبك    نشان دادن جايگاه اين كتاب بـا  كند، هدفي كه اين پژوهش دنبال مي

گيري به عنـوان محـور    در اين زمينه با تأكيد بر انتخاب و تصميمي يك الگو  زندگي اقتصادي و ارائه
رسد كه مقصـود ايـن پـژوهش ايـن      ذكر اين نكته ضروري به نظر مي.گيري سبك زندگي است شكل
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انـد، بلكـه    پرداز، پيرامون اقتصاد سخن گفته در جايگاه يك نظريه) ع(نيست كه گفته شود امام سجاد
هـاي صـحيفه    را از مضـامين مناجـات  ) ع(صـادي امـام سـجاد   هدف اين است كه سـبك زنـدگي اقت  

سجاديه، استخراج كرده تا به عنوان يك الگوي صحيح، آنرا مبناي تربيت اقتصادي فردي و اجتماعي 
  .قرار دهيم
، ترجمـة حسـين   1اسـت  اي كه تاكنون بـر صـحيفه سـجاديه صـورت گرفتـه      ترجمه 13ازميان

روش ايـن  . مورد اسـتفاده قـرار گرفـت    بودن و رسايي و شيوايي،انصاريان به دليل اينكه به زبان روز 
هاي مربوط به سـبك زنـدگي اقتصـادي در     تحقيق همانطور كه در ادامه خواهد آمد استخراج گزاره

  .گيري بر اساس روش تحليل مضمون است حوزة انتخاب و تصميم
  

 ادبيات نظري موضوع

فرهنـگ عينـي و    فرهنـگ و جامعـه،   ذهنيـت، عينيـت و   :با مفاهيمي مانند "زندگي سبك"اصطلاح
سـنت و   اخـلاق و ايـدئولوژي،   ،)ارزش و هنجـار  نگرش،( و محتوا، رفتار و معنا)شكل(صورت ذهني،
 طبقـه و قشـر   فرديـت و عموميـت،   ، وراثـت محـيط،  )فـردي و جمعـي  ( شخصيت و هويت نوگرايي،

سبك زندگي، . است گره خورده...منزلت و مشروعيت و و نياز،) سليقه( زيباشناسي اجتماعي، )بندي(
... وصرف كردن، نوع تغذيه، نوع معاشـرت  نحوة زيستن است، نحوة لباس پوشيدن و آرايش، الگوي م

  ».كنـد  شيوه اي نسبتاً ثابت كه فرد اهداف خـود را بـه آن طريـق دنبـال مـي     «: سبك زندگي. است
  ). 16: 1391كاوياني، (

توسط يك روانشناس اتريشـي بـه نـام آلفـرد      20هاي نخست قرن مفهوم سبك زندگي از دهه
دانسـت بلكـه سـبك زنـدگي را      آدلر سبك زندگي را با رفتـار يكسـان نمـي   . وارد شد Adler)(آدلر

  هـا  و كـنش ) رفتـار درونـي  (رفتار به معناي عـام شـامل افكـار، احساسـات     .دانست هدايتگر رفتار مي
  )1390مهدوي كني،( .دانست او رفتار را نماد سبك زندگي مي). رفتار آشكار(

دان آمريكايي از جمله كساني اسـت كـه بـه     اقتصاد) Veblen,1857-1929(تورستين وبلن
او نـوعي از  . بررسي سبك زندگي پرداخته و ديدگاهي را بيان نمود كه بسيار مورد توجـه قرارگرفـت  

اشـي از  آن مصـرف، ن   هـدف از  .گرفـت  مصرف را مورد بررسي قرار داد كه بر اساس نياز صورت نمـي 
نه بخاطر نياز بلكه به خاطر جنبـه نمادينشـان    يعني افراد كالاها را .گذاشتن بوداحساس به نمايش 

                                                                                                               
ترجمه علامه مرحوم ميرزا ابوالحسن شعراني، ترجمه مرحـوم مهـدي الهـي قمشـه اي، ترجمـه مرحـوم فـيض         -1

ترجمه محمـد آيتـي، ترجمـه سـيد احمـد فهـري،       ، الاسلام، ترجمه مرحوم صدر بلاغي، ترجمه عمادزاده اصفهاني
تحقيقات سازمان حج و اوقاف و امور خيريه، ترجمه مرحوم دكتـر اسـداالله مبشـري، ترجمـه حسـين      ترجمه واحد 

 عبدالجواد ابراهيمي -انصاريان، ترجمه داريوش شاهين، ترجمه مرحوم جواد فاضل، ترجمه محسن غرويان
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هـاي داراي منزلـت    اين سبك مصرف ناشي از رقابت با گـروه  ).مصرف خود نمايانه( كنند مصرف مي
ستفاده از نور شـمع  مثلاً استفاده از شمع بر سر ميز غذا، به جهت ا). آسان يا مرفه طبقة تن( بالاست

معيار مصرف نه تنها ناشي از نيـاز نيسـت بلكـه     .نيست بلكه نمايانگر سبك زندگي طبقة مرفه است
گيرد كـه فـراوان   مورد استفادة طبقة مرفه قرار مي يك كالا تا زماني .بهايي الگوي مصرف است گران
   .شـــود پـــس اگـــر چيـــزي مـــد شـــد، از الگـــوي مصـــرف طبقـــة مرفـــه خـــارج مـــي .نشـــود

تـوان   اند مي پرداختهاز ديگر كساني كه به مطالعه پيرامون سبك زندگي ) 115: 1390كني،  مهدوي(
 ــ ــورك زيــــ ــه گئــــ ــاكس )Simmel,1858-1918(لبــــ ــر، مــــ  ،)Veber,1864(وبــــ

 ،)Wenzel,1982(ونـــزل ،)Mckee,1969(كـــي جميزمـــك ،)Clockhon,1958(كلاكهـــون
  .را نام برد) Lazer,1964(و ويليام ليزر) Leslie,1994(جرالد لسلي ،)Bourdieu,1984(بورديو
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  گزاره  نظرگاه  پرداز نظريه

  وبر

داند كه تمايلات آن را هدايت  سبك زندگي را از جنس رفتار مي
هاي زندگي بستر بروز آن را فراهم  كند و فرصت مي
شيوه تغذيه، خود ). 231- 2: 1381هندري و ديگران، (كند مي

، نوع مسكن، نوع وسيله )مدنوع پوشاك و پيروي از (آرايي، 
: مهدوي كني.. . (هاي گذراندن اوقات فراغت و حمل و نقل، شيوه

 -- ،59.(  

سبك زندگي، رفتاري است كه تمايلات آن را 
  هدايت مي كند

  زيمل

هاي  ، تجسم تلاش انسان است براي يافتن ارزشسبك زندگي
اش و  بنيادي يا به تعبيري فرديت برتر خود در فرهنگ عيني

شناساندن آن به ديگران، به عبارت ديگر انسان براي معناي 
رفتاري را برمي  )هايصورت(شكل)فرديت برتر(ودخمورد نظر 
و اين اشكال به هم » سليقه«، توان چنين گزينشي را وي. گزيند

  .)1391، 34: كاوياني(نامد مرتبط را سبك زندگي مي

سبك زندگي گزينش رفتارهايي است كه از 
  .ه نشĤت مي گيردسليق

  وبلن

اين رفتارها از . داند سبك زندگي را الگوي رفتار جمعي مي
هاي فكري هستند،  جنس رسوم و عادات اجتماعي و روش

همچنين سبك زندگي را تجلي رفتاري سازوكار روحي، عادات 
  ).105: 1919وبلن، (كند فكري ومعرفت او قلمداد مي

عادات , سبك زندگي متجلي رفتار اجتماعي
  .فكري و معرفتي است

  كلاكهون

ها يا الگوهاي خود اگاه و دقيقا توسعه  سبك زندگي، مجموعه
مهدوي . (يافته ترجيحات فردي در رفتار شخصي مصرف كننده

رفتارهاي شخصي مصرفي كه حاكي از )1387، 206: كني
ترجيحات فردي، مواردي مثل نحوه استفاده از صنايع فرهنگي، 

مهدوي ( ورزشي، نحوه بازي كردن و لياس پوشيدنتفريحي و 
  .)59، --- كني،

سبك زندگي الگويي است كه ترجيحات فردي  را 
  .در رفتار شخصي مصرف كننده نشان مي دهد

  ويليام ليزر

سبك زندگي را طرز مشخص يا متمايز زندگي كردن گروهي از 
منابع، ارزش ها، (كند؛نظامي كه از تأثير فرهنگ مردم معرفي مي

بر نيروهاي زندگي در گروه شكل )نمادها و قوانين
  .)207: 1387 ،مهدوي كني(گيرد مي

طرز مشخصي از زندگي در يك گروه كه متĤثر از 
  .باشدفرهنگ ها وارزش هاي آن گروه مي
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  مك كي

سبك زندگي الگويي بر آمده از ارزش ها و باورهاي مشترك يك 
رفتارهاي مشترك ظاهر مي گروه ياجامع ها ستكهبه صورت 

اصطلاح يك هدر موارد متعدد با پاره فرهنگ مترادف است . شود
  ).107: 1918مك كي، . (مانند سبك زندگي حومه نشينان

سبك زندگي الگويي برآمده از ارزش هاي 
مشترك يك جامعه است كه در قالب رفتار بروز 

  .مي كند

  ولمن

است كه همة  و منشني ستبلك هامري  رفتار  زندگي سبك
رفتارها و تجربيات انساني را براي واحد هدايت مي كند و خود 

: 1919ولمن، ( .به واسطة خوي ها و منش فرد يشكل مي گيرد
123.(  

از خوي و منش افراد شكل مي گيرد و رفتارها و 
  .كندتجربيات انساني را براي واحد هدايت مي

  ونزل
كه از طريق  ... كليت الگوهاي رفتاري و تمايل هنجاري
  ).201: 1919ونزل، . (فرآيندهاي اجتماعيت كامل مي يابند

عبارت است از الگوهاي رفتاري و تمايلات 
  هنجاري

  بورديو

داند كه از ذوق و  مندي مي سبك زندگي را فعاليتهاي نظام
شوند و بيشتر جنبه عيني و خارجي دارند و  سليقه فرد ناشي مي

بخشند و ميان  نمادين به فرد هويت ميدر عين حال به صورت 
 ،مهدوي كني(كنند اقشار مختلف اجتماعي تمايز ايجاد مي

از ديدگاه وي سبكهاي زندگي، براساس فرهنگ ). 9 :1387
كالاهاي (ها  اول دارايي. دشون مصرفي از يكديگر متمايز مي

اند، مانند خانه،  كه افراد دور خود جمع كرده) تجملي يا فرهنگي
ها و دوم  ها، عطر، لباس ها، كتاب ماشين، اثاثيه، نقاشي ويلا،

دهد مانند  هايي كه با آن خود را متمايز نشان مي فعاليت
ها، تفريحات، لباس پوشيدن، رسيدگي به ظاهر  ها، بازي ورزش

: 1954بورديو، ( .بدن، نحوه استفاده از زبان و بودجه بندي
103.(  

س فرهنگ جنبه عيني و خارجي  دارد  و بر اسا
مصرفي  كه ناشي از ذوق و سليقه فرد است قابل 

  .مي باشد

  آدلر
سبك زندگي يعني كليت بي همتا و فردي زندگي كه همه 

: 1956آدلر،(هاي عمومي زندگي، ذيل آن قرار دارد  فرآيند
191.(  

كليتي بي همتا است كه همه فرايندهاي عمومي 
  .زندگي ذيل آن قرار دارد

جرالد 
  لسلي

باشند،  رفتارهايي كه با قشر بندي حيثيتي و اعتباري مرتبط مي
سبك زندگي فقط آنجه يك فرد . شوند سبك زندگي ناميده مي
بلكه چگونگي نمايش آنها از سوي فرد . از آن موارد دارد نيست

شود و هم  سبك زندگي هم الگوهاي مصرف را شامل مي. است
عاشرت و مه، آداب سليق. شود قدرتي كه از اين ناحيه كسب مي

. شود مد به عنوانعلائم داشتن جا در نردبان اجتماعي شناخته مي
  )1391:3،كاوياني(

سبك زندگي چگونگي نمايش رفتارهايي است كه 
شامل الگوهاي مصرفي وهمچنين سلائق ، آداب 

  .مي باشد.. معاشرت و

  گيدنز
سياست زندگي سياست فرصتهاي زندگي نيست ؛سياست 

سياستي است كه با منازعات  ندگي استزندگي، سبك ز
مابه نام افراد يا )چگونه(وكشمكش هاي در بابيكس ؤالپيوند دارد

سبك زندگي، سياست زندگي است سياست 
  ...چگونه زندگي كردن
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به منزلة كليت جامعة انساني بايد در دنيايي زندگي كنيم كه در 
آن، آنچه به وسيلة طبيعت يا سنت تثبيت شده بود اكنون 

: 1978گيدنز، . (موضوع تصميم گيري انسان قرارگرفته است
93.(  

  آرتور برگر

براي تعريف مفهوم سبك زندگي، با واژه فراگيري روبه رويي 
مكه ازسليقه فرد در زمينه آرايش مو ولباس تا سرگرمي و تفريح 

 برگر، آرتور،( .شود و ادبيات و موضوعات مربوط ديگر را شامل مي
  ).338- 321 ،ص1379

  .شودسبك زندگي بر اساس سليقه فرد تعريف مي

  

:بندي كرد توان چنين جمع هاي فوق را مي نظرگاه  
بيان اين مسئله كه كاركرد سبك زندگي در اين تعـاريف يـا بصـورت نمـادين     يك  .1

ريف تنهـا آدلـر   در اين تعـا . بوده يا خود اصالت داشته و كاركردي غير نمادين دارد
داند اما سـايرين سـبك زنـدگي را نـوعي      دستيابي به هدف ميسبك زندگي را، راه

  .دانند بيان، و به تعبيري نماد مي

مثلا زيمل . كنند با فرض نماد بودن، هر كدام سبك زندگي را نماد خاصي تلقي مي .2
آن را نماد فرديت برتر، وبلـن آن را نمـاد سـازوكار روحـي و عـادات فكـري، وبـر و        

مفهوم را نماد منزلت اجتماعي، بورديو، سـبك زنـدگي را    بسياري با الهام از او، اين
  .دانند نماد هويت فردي و اجتماعي مي

در اين تعاريف به خلاقانه و گزينشي بودن اجزاء و عناصر سبك زنـدگي اشـاره   . دو .3
مثلا آدلـر در تعريـف و مباحـث خـود بـر خلاقيـت و طراحـي بـر مبنـاي          . كند مي

كند و به اين ترتيب بيشتر بـر جنبـه عقلانـي و     هاي فرد از محيط تكيه مي دريافت
زيمـل،  . ورزد حسابگرانه و كمتر بر جنبه احساسي و تخيلي سبك زندگي تأكيد مي

بورديو و كلاكهون با صراحت و وبر و ديگـران در خـلال مباحـث و ارائـه مصـاديق،      
  .دهند قرار مي» ترجيحات«يا به تعبيري » ذوق و سليقه«مبناي گزينش را 

دگي همانند ديگر ابعاد فكري و علمي بشر بر مبناي ديدگاه او نسبت به هستي، خدا، سبك زن
در انديشة غربي خداوند همانند معماري بازنشسته، انسان و جهـان را  . گيرد انسان و جهان شكل مي

انسان نيز موجودي اسـت متفـاوت     رها نموده است؛ راآندر نهايت نظم و قاعده خلق نموده و سپس 
آنچـه در آسـمان و زمـين اسـت را بـراي        توانـد همـة   توانايي تسخير اين عالم خلق شده و مي كه با

در اين مسير او هـيچ مسـئوليتي نـدارد و تنهـا بـه خـود       . رسيدن به اهداف شخصي خود بكار بندد
جهان نيز غير از اين وجود مادي حقيقتي ندارد و با مـرگ همـه چيـز نيسـت و نـابود      . پاسخگوست
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سبك زندگي با هـدف نهايـت     اي، در چنين انديشه )25-20، ص1387  سيني و عيوضلو،ح( شود مي
شود و اوست كـه بهتـرين داور بـراي نفـع شخصـي خـود        لذت و خوشي توسط خود فرد تعريف مي

  .خواهد بود
اما در انديشة اسلامي خداوند انسان و جهان را آفريده، و از ايـن خلقـت بـدنبال هـدفي بـوده      

چرخد و مسـخر اوسـت ولـي انسـان هـدفي در       اين عالم بر محور وجود انسان مي مة اگرچه ه. است
همـة ابعـاد   . زندگي دارد كه براي آن خلق شده و در مقابل آن هدف زندگي خود نيز مسـئول اسـت  

سـبك  . زندگي فردي و اجتماعي انسان بايستي با اين هدف او در زنـدگي سـنجيده و تنظـيم شـود    
  .اش نيز از اين قاعده مستثني نيست د شرايط مادي و معنوي زندگيزندگي و روش او در تمهي

راه رسيدن به كمال مطلـوب را   از آنجا كه دين اسلام،چراغ راه براي تمامي شئون زندگي است،
اين راه، همان سيره، سنت، دستورات و احكام ديـن اسـت كـه در     .است ها قرار داده روي انسان پيش

اي كـه در قـرآن بيـان     حسـنه  پيـروي از اسـوه  . اسـت  آن پرداخته شدهقرآن كريم و كتب حديثي به 
پس پيشينه تفكرسبك زندگي به قـرن  .سبب رهنمون شدن به سبك صحيح زندگي است است، شده

بخشي از سبك زنـدگي از  . شود گردد وگرنه هيچ حيات جمعي بدون سبك زندگي نمي بيستم برمي
اين بزرگواران نيـز   .است وحي و يا الهام شده) ع(و ائمه توسط خدا به انبياء همان اوان خلقت انسان،
  .كردند ها،اين سبك از زندگي را در رفتار خود پياده مي با هدف هدايت انسان

بشر براي رسيدن به رشـد و سـعادت    .گيرند هاي زندگي در اثر تعليم و تربيت شكل مي سبك
پـس تربيـت اسـباب    .شود رش قرار داده ميبه اسباب و لوازمي نياز دارد كه از طريق تربيت در اختيا

 هـا،  تربيت اقتصادي يكي از ابعاد تربيت است كه از ديربـاز مـورد توجـه فرهنـگ     .رشد و ترقي است
  .است ها و اديان بشري قرار گرفته مكاتب، تمدن

هايي اسـت   آموزه شود، در دنياي امروز آنچه بيش از همه به سبك زندگي اقتصادي مربوط مي
استانداردهاي مالي شخصي يكـي ديگـر از تجربيـات    .شود ان مالي شخصي، پيگيري ميكه تحت عنو

 اي از اسـتانداردهاي  مجموعه مالي شخصي،.جهاني در زمينة تربيت اقتصادي و به ويژه در آمريكاست
آمريكـا، بـراي مقـاطع     1تربيتي و آموزشي تبيين شده از سـوي شـوراي تعلـيم و تربيـت اقتصـادي     

  تحصيلي پيش از دبستان تا دانشـگاه، بـا هـدف نهادينـه كـردن سـبك زنـدگي اقتصـادي مطلـوب          
اكنـون در بسـياري از كشـورها در     آموزش مالي شخصي هم .مورد نظر غرب تدارك ديده شده است

  :حال انجام است وموضوعات اصلي آن عبارتند از

                                                                                                               
1-Council for economic education(CEE) 
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  گيري مالي پذيري و تصميم مسئوليت .1
گيرنـد كـه بنـابر اصـل كميـابي ناچـار بـه انتخـاب هسـتند و درايـن            ربيان در اين زمينه ياد ميمت

اقتصـادي صـحيح، نيازمنـد     براي گرفتن يـك تصـميم  .رو هستند هايي روبه ها،با هزينه فرصت انتخاب
آموزنـد كـه بايـد     متربيـان مـي  .اطلاعات لازم در مورد آن و بررسي منـافع و پيامـدهاي آن هسـتند   

  .ب با درآمد خود خرج و هزينه كنند و مسئوليت تصميمات مالي خود را به عهده بگيرندمتناس
  درآمد و شغل .2

 هـا،  مهـارت  هاي مختلف كسب درآمد  را شناخته و ارتباط درآمد را با شغل و تحصيلات، متربيان راه
اوت حقـوق و  تف ـ هـاي انتقـالي دولـت،    پرداخـت  با تورم،. يابند كارآفريني و شرايط اقتصادي را درمي
  .يابند كه براي رسيدن به اهداف مالي خود، بايد تلاش كنند دستمزد و سود آشنا شده و درمي

  بندي ريزي مالي و بودجه برنامه .3
ريزي مالي آشنا شده و اهميت آن را براي رسيدن بـه اهـداف مـالي خـود      متربيان با چگونگي برنامه

هـا يـاد    متربيان طـي ايـن آمـوزش    .شوند آشنا ميهاي مختلف پرداخت  با بودجه و روش .يابند درمي
  .انداز، بايد به نتايج و تبعات آنها توجه كنند گيرند كه در تصميمات مالي مربوط به مخارج و پس مي
  مديريت بدهي .4

شود و فرآيندهايي را كه امروزه بـراي حـل مسـائل مـالي در      متربي با مفهوم بدهي و قرض آشنا مي
گيـرد   نتايج و تبعات قرض گرفتن را درك كرده و يـاد مـي   .كند تشريح مي شود را ها منعقد مي بانك

  .پرداخت كند كه براي حفظ اعتبار خود بايد قرض خود را به موقع باز
  مديريت ريسك و بيمه .5

آموزد ريسك، خطر كردن براي رسيدن به وضـعيت مطلـوب ولـي احتمـالي      در اين بحث متربي مي
براي مهار . ريسك و بازده در كنار هم هستند. ي و حتمي نيستهيچ موفقيتي در اقتصاد قطع. است

. توان از بيمـه اسـتفاده كـرد     ريسك و جلوگيري از زيان هاي احتمالي آن در تصميمات اقتصادي مي
شـود اينكـه بيمـه،      هـا آشـنا مـي    كـردن ريسـك   همچنين متربي با جايگاه بيمه و نقش آن در مهـار 

خسارت و زيان احتمالي به آن ارجـاع داده   گذار، ي به شركت بيمهقراردادي است كه در ازاي پرداخت
  ...شود و مي
  گذاري انداز و سرمايه پس .6

فهمد كـه بايـد    مي. شناسد ها مي ها و ثروت گذاري را در رشد دارايي انداز و سرمايه متربي جايگاه پس
گذاري را شناخته و آنهـا   هاي مختلف سرمايه گزينه.گذاري كند انداز و سرمايه متناسب با شرايط، پس

گـذاري، درك   بـا بـورس آشـنا شـده و تـأثير ماليـات،تورم و بهـره را بـر سـرمايه         .كند را ارزيابي مي
  .)JCPFL, 2007(كند مي
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لازم به ذكر است كه اين الگو امروزه با وجود تغييرات مختصـري در بسـياري از كشـورهاي دنيـا در     
دانستن مالي شخصي را به عنوان يكي از انـواع سـواد    سازمان ملل متحد حال اجراست و حتي اخيراً

 توسـعه  سـازمان «). UNESCO, 2013( دهـد  فردي منظور نموده و به شدت مورد تاكيد قـرار مـي  
 تركيبـي  سـوادمالي «: كنـد  سواد مـالي را چنـين تعريـف مـي     ،2013 درسال»  اقتصادي وهمكاري
 سـرانجام،  و مالي صحيح گيري تصميم براي لازم مالي رفتارهاي و گرايش ها، مهارت دانش، ازآگاهي،
 اسـتارت  جامـپ  ائتلاف«. )ASIC, 2013: P8(» .باشد مي فردي مالي مساعد وضعيت به يابي دست
 مـالي  سـواد  خـود،  شخصـي  مـالي  استانداردهاي درالگوي 2007 درسال ،»شخصي مالي سواد براي

 منـابع  كـاراي  درمـديريت  هـا مهارت و دانش از استفاده توانايي مالي، سواد«: كند مي تعريف راچنين
 درهمـان  ائـتلاف  ايـن ) JCPFL, 2007: P37(».باشـد  مي شخص عمر طول مالي امنيت براي مالي
 مديريت و كسب براي افراد كه هايي شيوه و اصول«: نمايد مي تعريف چنين نيز را شخصي مالي الگو،
  ).JCPFL, 2007: P40(».شود مي ناميده شخصي مالي كنند؛ مي استفاده آن از ها دارايي و درآمد

 يك كه ايگونه به شده بيان مالي امنيت و استقلال شخصي، مِالي هدف غرب، مالي درادبيات
 ي غيرمنتظره پيشامدهاي مقابل در و سازد تأمين را خويش انتظار مورد مخارج بتواند خانواده يا فرد
 سـواد  ارتقـاي  منظـور  به شخصي مالي ي حوزه در متعددي آموزشي هاي دوره لذا .باشد مقاوم پولي،
 بـه  غربـي،  دركشورهاي) سالان بزرگ تا دبستاني پيش ازكودكان( سني مختلف مقاطع در مردم مالي
 .گردد مي برگزار متحده ايالات ويژه

توانـد در يـك    هـا مـي   با اينكه برخي از تجربيات و نكات مطرح شده در اين مجموعه از آمـوزه 
هـاي   الگوي اسلامي هم مورد استفاده قرار گيرد و مشكلي مبنايي ندارد با اين حال بسياري از آموزه

  . هاي ديني است آن مانند مسائل مربوط به بهره و اعتبار بر خلاف نص صريح آموزه
ذكر است كه براي استخراج و معرفي سبك زندگي اقتصادي لازم است ضـمن مراجعـه   شايان 

در تمدن . نه داشته باشيمنگاهي نيز به تجربيات تمدن اسلامي در اين زمي  به منابع اصيل ديني، نيم
مستقيم، در آثار انديشمندان و علماي  غير هاي سبك زندگي اقتصادي به صورت هاسلامي آموز ايراني
ها و كتب اخلاق وجود داشته و به نوعي مـالي   نامه ها،حكمت اندرزنامه ها، نامه در قالب شريعت اخلاق

منشـأ ايـن تعـاليم نيـز      .اسـت  تمثيل و داستان زندگي بزرگان بيان شده شخصي از طريق شعر، نثر،
طوسـي  الـدين   براي نمونه در كتاب اخلاق ناصري خواجه نصير. هاي ديني بوده است باورها و انديشه

را به تدبير دخل، تدبير حفظ و تدبير خرج  داند و آن هاي عملي را تدبير مال مي وي از جمله حكمت
اول آنكه خرج بـا  : حفظ به سه شرط صورت بندد«آورد و در ذيل تدبير حفظ مي. كند بندي مي دسته

مير آن معتذر بود دخل مقابل نبود و از آن زيادت نيز نبود، بل كمتر بود و دوم آنكه در چيزي كه تث
ملكي كه به عمارت آن قيام نتوان كرد و جوهري كه راغب آن عزيزالوجود بود، صرف نكنـد؛ و   :مانند
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سيم آنكه رواج كار طلبد و سود متواتر و اگرچه اندك بود، بر منافع بسيار كـه بـر وجـه اتفـاق افتـد      
  )213: 1369طوسي، (» .اختيار كند

گـذاري كـرد كـه     را در جـايي سـرمايه   اين است كه؛ بايد آن ر مورد مال،نصير د توصيه خواجه
  سود مستمر و دائمي اگرچه كم باشـد، تـرجيح دارد    .باشد سودآور باشد و رواج كار را به دنبال داشته

به نظـر   .اي در موضوع سبك زندگي اقتصادي است  اين آموزه به روشني آموزه. سود كلان و اتفاقيبر
هـاي اسـلامي    ده از استانداردهاي مالي شخصي در دنيا آنگاه كه با آمـوزه رسد تجارب قابل استفا مي

تواننـد نويـد بخـش تـدارك الگـويي از       مي همراه شوند،.... روي و ميانه پرهيز از اسراف، مانندانفاقات،
  .سبك زندگي اقتصادي مورد نظر باشند

  
    پيشينه پژوهش
اده از كتـاب صـحيفه سـجاديه صـورت     هايي كه در بحث سبك زندگي بـا اسـتف   مطالعات و پژوهش

  :شوند است به چند دسته تقسيم مي گرفته
بـه   ")ع(هـاي اقتصـادي امـام سـجاد     نگاهي به ديدگاه"اي با عنوان  دري نجف آبادي در مقاله

نقـش رهبـري و امامـت و    ( .عوامل مؤثر در رشد حيات اقتصادي از ديدگاه امام سجاد پرداختـه انـد  
بعاد مختلف حيات طيبه، نقش رشـد و توسـعه و تحـول و پويـائي علمـي      زعامت جامعة اسلامي در ا

جامعة اسلامي، كار و تلاش و مجاهدت، قصد و ميانـه روي، عافيـت همـه جانبـه، دعـا و مناجـات و       
كه بعد از تعريف ) ع(همچنين مقالة ايشان در مورد سبك زندگي در سيرة امام سجاد )توسل الي االله

را بـا  ) ع(ندگي غربي و اسلامي، سبك زندگي از ديدگاه امـام سـجاد  سبك زندگي و مقايسة سبك ز
  .اند بيان نموده) ع(محوريت دعاي مكارم اخلاق و رساله حقوق امام سجاد

هـاي   انديشـه ) ع(هـاي اقتصـادي امـام سـجاد     اي با موضوعمروري بر ديـدگاه  طاهري در مقاله
  ديگـران و حفـظ آبـرو و توانمنـدي     نيـازي از   حضرت را تحت عناوين روزي را از خـدا خواسـتن،بي  

ــد،  روزي پــاكيزه، روزي حــلال، ،)توســعه اقتصــادي(درخواســت روزي گســترده بــر عبــادت خداون
قناعت و راضي بـودن   پرداخت زكات، بردن به خدا از دين و بدهكاري، پناه كار و كوشش، گريزي، فقر

بركـت در مـال    انفـاق،  ثروتمنـدي، نگراني از سركشي هنگام  دل روي، ميانه اسراف، هاي خدا، به داده
  .معرفي نموده است
محقـق ايـن اثـر     ".دعا و سبك زندگي از نگاه صحيفه سـجاديه "اي با با عنوان  زندي در مقاله

بنـدي كـرده و سـبك زنـدگي را از ديـدگاه امـام        را در هفت بخش طبقه) ع(هاي امام سجاد مناجات
خـدا؛  )1( :ها با وان مسئوليت ما و روابط انسانطبقه بندي محقق، تحت عن.است بيان نموده)ع(سجاد 
؛ )مـرگ   مسـائل فردي،اقتصـادي و يـاد   : شـامل (خـود  )4(ديـن؛  )3(پيـامبر و خانـدان او؛    قرآن،)2(
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؛ )همسايگان و عموم مـردم  دستان، فرودستان و فرا فرزندان، ارتباط با پدر و مادر،: شامل( ديگران)5(
ق در اين پژوهش بـه چنـد مـورد از مباحـث مربـوط بـه       محق. باشد رزمندگان مي)7(دشمنان؛ ) 6(

  .است  پرداخته) اعتدال و اسراف ذلت و رنج وامداري،( اقتصاد
كه در هشـتمين  "هاي اقتصادي صحيفه سجاديه بررسي آموزه"زاده در پژوهشي با عنوان  كريم
در ) ع(سـجاد  است ضمن ارائـه دعاهـاي ارزشـمند امـام      شده سالانه اقتصاد اسلامي ارائه همايش دو

محقـق ابتـدا   . است را معرفي كرده هاي آن هايي از آموزه صحيفه سجاديه در زمينه علم اقتصاد نمونه
دعـاي صـحيفه را اسـتخراج و سـپس در موضـوعاتي تحـت عنـوان         54مطالب اقتصادي موجود در 

هـاي   خزانه هاي خدادادي و نعمت رساني خدا، روزي لزوم حمايت از فقراء، فقر، مالكيت حقيقي خدا،
روزي حـلال، قناعـت و نفـي     كار و كسـب،  جويي و نفي اسراف و اتلاف، اقتصاد، صرفه ناپذير او، پايان

  .است بندي كرده حرص و طمع طبقه
 ها در ايـن زمينـه داشـتن جامعـة آمـاري گسـترده       وجوه تمايز پژوهش حاضر با ساير پژوهش

بررسـي بعـد اقتصـادي     ،)تحليل مضمون(متفاوتروش تحقيق  ،)هاي صحيفة سجاديه تمام مناجات(
سبك زندگي كه امروزه بسيار مورد توجه قرار گرفته است، و در نهايـت توجـه بـه مقولـه انتخـاب و      

  .گيري در سبك زندگي اقتصادي از منظر صحيفه سجاديه است تصميم
  

  روش تحقيق
تحليـل مضـمون   .اسـت روش تحليـل مضـمون    اسـت،  روشي كه براي انجام اين پژوهش به كار رفته

هـاي   ايـن روش داده .هاي كيفـي اسـت   تحليل و گزارش الگوي موجود در داده روشي براي شناخت،
بـراي شناسـايي و تشـريح چرايـي و      .كند هاي غني و تفصيلي تبديل مي متنوع و پراكنده را، به داده
هـا   كه مضـمون توان از شـب  توان از تحليل مضمون و براي تشريح چگونگي مي چيستي يك پديده مي

مضامين برجسته يك متن در سطوح مختلف است؛  تحليل مضمون به دنبال استخراج. داستفاده نمو
هـا بـر    شبكه مضمون .هاست ها نيز به دنبال تسهيل ساختاردهي و ترسيم اين مضمون شبكه مضمون

  : كند مند مي هاي ذيل را نظام اساس يك رويه مشخص، مضمون
  ؛ )ا و نكات كليدي موجود در متنكده(هاي اصلي مضمون) الف
هـاي   تركيـب و تلخـيص مضـمون   مقولات به دسـت آمـده از   ( دهنده هاي سازمان مضمون) ب
  ) اصلي
  ).ول حاكم بر متن به عنوان يك كلهاي عالي در برگيرندة اص مضمون(هاي فراگير مضمون) ج

برجسـته   هاي شوند كه در آن مضمون ها به صورت شبكه مفهومي رسم مي سپس اين مضمون
  ).2001آتريد استيرلينگس(شود ها نشان داده ميهر يك از اين سه سطح همراه با روابط ميان آن
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بـراي تجزيـه و    .كتاب صحيفه سـجاديه اسـت  ) دعاء 54(جامعة آماري اين تحقيق تمام ادعيه
ــل داده ــزار تحلي ــا، از اب ــمون  ه ــل مض ــف تحلي ــاي مختل ــامين (ه ــبكه مض ــامين و ش ــب مض و ) قال

براي گردآوري و شناسايي مضامين مـرتبط بـا سـبك     .است استفاده شده ""MAXQDA11زاراف نرم
زندگي اقتصادي نخست آيات و روايات با مضامين مرتبط با اقتصاد مطالعه شد و سپس با بررسـي و  
مطالعة ادعيه صحيفه كامله سجاديه مضمون هاي مرتبط شناسايي، استخراج و كدگـذاري گرديـد و   

  .شمارش شد هافراواني آن
كد مربوط بـه اصـل    414مورد بود كه 535) ع(ها در صحيفة امام سجاد مجموع كل كدگذاري

  ايـن نتـايج دال   .باشـد  كد مربوط به سـاير اصـول مـي    121و) ها لزوم حاكميت ديني در انتخاب(اول 
  .اي دارد ها، اهميت ويژه اين است كه توجه به حاكميت ديني در انتخاببر

    .كنيموط به هريك از اصول را مشاهده ميفراواني كدهاي مربدر جدول زير 
  فراواني كدها در هريك از اصول 1جدول

Name Frequency 
% 

percentage 

% 

percentage 

(valid) 

اصل توجه به تصميمات بين زماني و مبادلات حال و 
  آينده

24 4.49 4.49 

 2.62 2.62 14 انتخاب ها و تصميم هااصل توجه به نتايج و تبعات 

اصل توجه به همبستگي هاي جمعي و وابستگي هاي 
 متقابل

30 5.61 5.61 

 6.73 6.73 36 اصل رعايت بهره وري

 3.18 3.18 17 توجه به اصول عقلاني انتخاب ها

 77.38 77.38 414 چارچوب شرعي در انتخاب ها

Total 535 100.00 100.00 

Missing 0 0.00 0.00 

Total  535 100.00 0.00 
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قالب مضامين 
ــاط  ارتبــــــ
مضامين را به 
صورت سلسله 
مراتـب نشـان   

  .مي دهد

  
  
  

                                                                   

  

طور كه ملاحظه شد بيشترين فراواني كدها مربوط به لـزوم حاكميـت چـارچوب دينـي     
 در اين ميان عقايـد عقايد، اخلاق و احكام كه 

 فراواني كدها در هر يك از مضامين

دكتر مهدي طغياني.../ در سبك ي معيارهاي انتخاب و تصميم گير                           196

    قالب مضامين2شكل

طور كه ملاحظه شد بيشترين فراواني كدها مربوط به لـزوم حاكميـت چـارچوب دينـي      همان
عقايد، اخلاق و احكام كه : شد چارچوب ديني خود به سه بخش تقسيم مي.است

فراواني كدها در هر يك از مضاميننمودار ميله اي 1شكل                                                                                  

196

شكل
  

  

است
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                                             197  

فراوانـي كـدها در ايـن زمينـه امـر      
آوري نيست چرا كه كتاب صحيفة سجاديه يك كتاب فقهي نيست كه احكام را بيان كند بلكه 

ودارهايي كه بوسـيلة  نم. يك كتاب دعاست و مضامين دعا غالباً مربوط به حوزة عقايد و اخلاق است
  

 فراواني كدها در اصل وجود چارچوب شرعي در انتخاب ها

  
  

% 

percentage 

(valid) 

7.4 

38.6 

54.1 

100.00 

0.00 

0.00 

 ها نمودار ميله اي فراواني كدها در مضمون چارچوب شرعي در انتخاب

                                             1396 بهار، هجدهمترويجي اقتصاد و بانكداري اسلامي، شماره  –فصلنامه علمي 

فراوانـي كـدها در ايـن زمينـه امـر      . اسـت  كد بيشترين تعداد كدها را به خود اختصـاص داده  220
آوري نيست چرا كه كتاب صحيفة سجاديه يك كتاب فقهي نيست كه احكام را بيان كند بلكه  تعجب

يك كتاب دعاست و مضامين دعا غالباً مربوط به حوزة عقايد و اخلاق است
  .افزار تحليل مضمون به دست آمده بخوبي مؤيد  اين موضوع است

فراواني كدها در اصل وجود چارچوب شرعي در انتخاب ها 2جدول                              

    

  جامعشبكه مضامين الگوي 
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  استخراج شده از كدها را بيان مي كند   
  

Name Frequency 
% 

percentage 

 7.4 30  احكام اسلامي

 38.6 157 اخلاقيات اقتصادي

 54.1 220  عقايد اسلامي

Total 407 100.00 

Missing 0 0.00 

Total 407 100.00 

   
نمودار ميله اي فراواني كدها در مضمون چارچوب شرعي در انتخاب3شكل

فصلنامه علمي 

220با
تعجب

يك كتاب دعاست و مضامين دعا غالباً مربوط به حوزة عقايد و اخلاق است
افزار تحليل مضمون به دست آمده بخوبي مؤيد  اين موضوع است نرم
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 شبكه مضامين4شكل                                                             
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هايي كه با روش تحليل مضمون به دست آمد، به اين نتيجه رسيديم كه معيارهاي  با توجه به تحليل
در ادامه . اصل است 6زندگي از منظر صحيفه سجاديه شامل  گيري در مورد سبك انتخاب و تصميم

پردازيم و سپس براي هر كدام از صحيفه سجاديه  ابتدا به تبيين و توضيح هر يك از اين اصول مي
 .كنيم استناداتي  را ذكر مي

  
  مطلوب گيري در سبك زندگي اقتصادي تحليل مفهومي اصول انتخاب و تصميم

هاي زيادي بدليل تعـدد   دشواري ،هايي كه سبك زندگي اقتصادي را ارزيابي نمايد شاخص ئهبراي ارا
شناسي از سـبك زنـدگي    با اين حال همانطور كه آسيب .و وسعت حوزة اقتصادي زندگي وجود دارد

هاي اقتصادي به  گيري ها و تصميم توان با تمركز بر انتخاب مي  ،دهد مياقتصادي موجود جامعه نشان 
را مـورد   ها بتوان كليت سبك زندگي اقتصادي فردي و اجتمـاعي  هايي دست يافت كه با آن صشاخ

  .ارزيابي قرار داد
جا اهميت يافته كه اقتصاد را علم انتخاب معرفـي  امروزه مفهوم انتخاب در دانش اقتصاد تا آن

ها و دولـت در  ها، سازمانهاي افراد، بنگاهعلم مطالعة نحوة انتخاب نمايند؛به عبارت ديگر اقتصاد،مي
هـاي خـود و پاسـخ بـه      منابع، امكانات و داشـته  استفاده و بكارگيري نحوة جامعه و در نتيجه تعيين

سؤالات كليدي اقتصاد در مورد اينكه چه كسي، چه چيزي، چه ميزان توليـد كنـد و ايـن توليـدات     
  ).2006و والش، استيگليتز ( باشدچگونه توزيع شده و توسط چه كسي مصرف شود، مي

اي  دهـد كـه عنصـر اختيـار و اراده مقولـه      شناسي اسلامي نيز نشـان مـي   گذري به مباني انسان
هاي فـردي و جمعـي انسـان از ديـدگاه اسـلامي       سازي مسئوليت محوري در تحليل رفتارها و زمينه

هايي در قبـال   يترغم برخورداري از اختيار و حق انتخاب، اولاً مسئولانسان علي ،در نگاه ديني. است
هـا يـاد   هاي بندگي از آن خود، خداوند متعال، ديگران و عالم خلقت دارد، كه تحت عنوان مسئوليت

هـايي   ها و چارچوب هاي او، محدوديت ثانياً براي حركت در مسير كمال و سعادت بر انتخاب. شود مي
توان گفت انسان موجودي است كـه   لذا مي. كند ها را معنادار ميقرار دارد كه به آنها جهت داده و آن

كنـد كـه بـا انـواع      در دايرة حكم الهي مختـار آفريـده شـده اسـت و چـون در عـالمي زنـدگي مـي        
 ،هـاي مختلـف   ها روبروست، لازم است با اختيار و اراده خود در هر لحظه از ميـان گزينـه   محدوديت

صادي فردي و اجتماعي نيـز صـادق   ها و تصميمات اقت اين مبنا در كلية انتخاب. كند  يكي را انتخاب
هاسـت كـه فرهنـگ توليـدي و      است و در مجموع چارچوب، اصول و فضاي حاكم بـر ايـن انتخـاب   

  .دهد مصرفي افراد و جوامع را شكل مي
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رسـد بـراي ارزيـابي سـبك      گيري اقتصادي كه به نظـر مـي   در ادامه اصول حاكم بر انتخاب وتصميم
از اسـت و در هـر مـورد اسـتناداتي       اده قرار گيـرد، آورده شـده  تواند مورد استف زندگي اقتصادي مي
 .وجود دارد) ع(صحيفة امام سجاد

  
  ها و تصميمات اقتصادي لزوم حاكميت چارچوب ديني برانتخاب.1

هايي صورت بگيـرد كـه بـه سـعادت دنيـوي و       هاي انسان مسلمان بايد در راستاي چارچوبانتخاب
در  ...)هدايت و بركت، تسخير، رزاقيت،( هاي الهي ه قوانين و سنتتوجه ب .اي نرساند اخروي او لطمه

و اطاعـت از   ...)تعـاون و  روي، زهد و ساده زيستي،اعتدال و ميانه( كنار رعايت اخلاق و آداب اسلامي
  هـايي   سـبب انتخـاب   ...)ذير، ربـا،غش در معـاملات و  پرهيز از اسراف و تب( احكام و دستورات شرعي

  .سازد به سعادت دنيوي و اخروي رهنمون مي شود كه فرد رامي
) عبـادات (بنا بر قول مشهور تعاليم اسلام بر سـه محـور اعتقـادات، اخلاقيـات و وظـايف عملـي      

 . شوند بندي مي دسته

  
  عقايد اقتصادي

ايـن سـه اصـل شـالوده     . گـردد  اصول اعتقادي دين شامل ايمان و عقيده به توحيد، نبوت و معاد مي
هاي ديني به نوعي معنابخشي خود را از يكي يـا هـر    دهند و همة آموزه تشكيل مي ديانت اسلامي را
تـوان   با اين حال اعتقاد به هر يك از اصول مذكور قابل تفصيل اسـت و مـي  . گيرند سه اين اصول مي

. اعتقاد به مفاهيم ديني ديگر كه در زندگي ما بيشتر مشهودند را به هر يك از اين اصول نسـبت داد 
  :دهد زيراين مفاهيم را در سه حوزة مذكور نشان ميجدول 

  مصاديق برخي از عقايد اقتصادي3جدول
  معاد  نبوت  توحيد

 توكل - 

 اميدواري - 

 مالكيت حقيقي الهي - 

 امدادهاي غيبي - 

 رزاقيت الهي - 

هاي  سنت - 
 ...)بركت، رزق و(الهي

 عدالت - 

  تدبير امور - 

الگو بودن پيامبر  - 
و ائمه و سيره 
آنها در گفتار و 

 رفتار

 هدايت تشريعي - 

  هدايتگري وحي - 

 ترجيح سعادت اخروي - 

 اعتقاد به نتايج اعمال - 

شوق به بهشت و ترس از  - 
 دوزخ

  پيوستگي دنيا و آخرت - 
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شواهد مربوط به حوزه توحيد در صحيفه سجاديه4جدول  

  
  اخلاقيات اقتصادي
هـا دور  بيارايد و از اضداد آنها نهايي هستند كه فرد مسلمان بايد خويشتن را به آ اخلاقيات خصلت

  .اخلاقيات اسلام در ابعاد مختلف زندگي و از جمله در بعد اقتصادي جريان دارد. نگه دارد

  برداشت  متن  مصاديق  حوزه
  
  
  
  
  
  
  

  توحيد

مغْنٍ منْ شَكاَ إِليَك، فَقْرهَ أَنتْ   توكل
  16دعاي،تَوكّلاً

  .نيازي از فقر است توكل كردن به خدا سبب بي

  خداوند محل اميد براي درماندگان 20دعايو أَنْت منْتَجعي إِنْ حرِمت،  اميدواري
،دعاي  مالكيت الهي   خدا، وارث همه چيز 47وارِثَ كُلِّ شَيٍ
  درخواست روزي پاكيزه 1دعايغَذّانَا بِطَيبات الرزّقِ،و   رزق و روزي
  درخواست بركت در دارايي 20، دعاي و وفّرْ ملكََتي بِالْبركََةِ فيه  سنت بركات
سنت ابتلاء و 
  آزمايش

  آزمايش نكردن بوسيلة وسعت روزي 20دعايو لَا تفَْتنّي بِالسعةِ،

سنت قضاء و 
  قدر

بقُِدرتك القَْضَاء، و مضتَ علَى و جرىَ 
اءالأَْشْي كتادِ7دعاي.إر 

قضا به قدرت خدا جريان گيرد و همه چيز به اراده 
  .خدا روان شود

  
  سنت تسخير

و جعلَ لَنَا الفَْضيلَةَ بِالمْلكََةِ علَى جميعِ 
ته، و الخَْلْقِ، فكَُلّخَليقَته منقَْادةٌ لَنَا  ربقُِد
هزّتِنَابعترةٌَ إِلَى طَاعائ1دعاي.ص  

  
  .تمام آفريدگان را مسخر و فرمانبردار ما كرد

سنت املاء و 
  استدراج

 هنْدلَا ي ينَ، ويئسْاجِلِ المعي نْ لَما مفَي
  47دعايالمْتْرَفينَ،

عدم تعجيل در عقاب بدكاران و تنگي عيش مترفين 
  ناگهانيبه طور 

  
  عدالت

 هادبع ِايشعم مَقس أَنّ اللّه تشهَِد
 35دعايبِالعْدلِ،

  تقسيم معيشت بندگان بر اساس عدالت

  
  
  نبوت

الگو بودن 
پيامبر و 

و سيره )ع(ائمه
آنها در رفتار و 

  گفتار

 ولًا وسر يهف لْتسَانٍ أرمز رٍ وهي كُلّ دف
 تأَقَم دمحإِلَى م منْ آدنْ لَديلًا ملهِدلأَهل

صلّى اللّه علَيه و آله منأَْئمةِ 
  4دعايالهْدى،

  
  

  فرستادن پيامبر به عنوان چراغ راه

  .هر چيز را براي انجام تكليفش رو به راه نمودي  47دعايء تَيسيراً، و يسرْت كُلّ شَي  هدايت
  
  
  
  
  
  
  معاد

ترجيح سعادت 
  اخروي

نْيا الفَْانيةِ  تَاعِ الدنْ منّي مع تيوا زم و
  30،دعايفَاذْخَرهْ لي فيخَزاَئنك الْباقيةِ

آنچه را از متاع نابود شدني دنيا از من گرفتي را در 
  .آخرت برايم ذخيره كن

اعتقاد به نتايج 
  اعمال

 غَم في خَوقْنزار ابِ وَقَ ثوَشو و ،يدعْالو
 و ،َله وكعا أَدلَذةَّ م تىّأَجِدح ودعوالْم

ْنهم ِتَجِيرُ بكا أَسةَ م22،دعاي كَأْب  

ترس و وحشت اندوه عذاب و شوق وعدة ثواب را 
  .روزيم ساز

  
شوق به بهشت 
و ترس از 
  جهنم

رحمتك و أَوجِدني برْد عفوِْك، و حلَاوةَ 
 و ،كيمَنةِّ نعج و ،كانحيرو كحور و
أذَقْني طعَم الفْرََاغِ لما تُحببسِعةٍ منْ 
 و كيلَد فْزلا ييمف ادهتاجال و ،كتعس
عنْدك،و أَتْحفْني بِتُحفةٍَ منْ 

كفَات47،دعايتُح  

  
  
مت و روح و ريحان و و از لذت عفو و شيريني رح

  .بهشت نعيم كاميابم كن

پيوستگي دنيا 
  و آخرت

 كنَنلَ مائي أَول َاشفْع و
 47دعايبأَِواخرهِا،

 .نعمت اين دنيا را برايم  به نعمت آن جهان پيوند ساز
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  :1هاي پررنگ اقتصادي در ادبيات ديني عبارتند از ترين اخلاقيات داراي جنبه برخي از مهم
  مصاديق برخي از اخلاقيات اقتصادي 5جدول                                    

  انسان و اموال  انسان و ديگران  انسان و خود  انسان و خدا
 شكر - 

 صبر - 

عدم كفران  - 
نعمات 
 الهي

سؤال از  - 
  خدا

پرهيز از  - 
 بخل

 سخاوت - 

 اعتدال - 

اتقان و نظم  - 
 در كار

وجدان  - 
 كاري

 قناعت - 

 زهد - 

  

اهتمام به امور  - 
 مسلمين

 پذيري مسئوليت - 

 انصاف - 

 ايثار - 

 سؤالپرهيز از  - 

تحمل (استعفاف - 
 )فقر

 غنا - 

 تعاون - 

  به عهد يوفا - 

قصد و  - 
 روي ميانه

 تدبير اموال - 

تلاش براي  - 
 كسب

برداري  بهره - 
صحيح از 
 منابع

رفاه زدگي و  - 
 اتراف

 حرص - 

 بخل - 

 قرض الحسنه - 

آباداني و  - 
حفظ محيط 
    زيست

  شواهد مربوط به حوزه اخلاقيات اقتصادي 6جدول                                 
  برداشت  متن  مصاديق  اخلاقيات
  
  
  
انسان و 
  خدا

  
  شكر

 َلك و ،لَاءْنَ البتنََا مَقيا ولىَ مع دمْالح َفَلك
،اءمّنَ النعلتْنََا ما خَولَىم36دعايالشكّْرُ ع 

سپاس تو را كه ما را از بلاء حفظ نمودي 
ما را از نعمت ها مرحمت  و شكر تو را كه

  .كردي
و أيَدني منْك بنِيةٍ صادقَةٍ و صبرٍ   صبر

  14،دعاي دائمٍ
استمداد از خدا به نيت صادقانه و صبر 

  هميشگي
اذكُْروُني أَذكُْركُْم، و اشكُْروُا لي و لَا   عدم كفران

 45دعايتكَفُْروُنِ،

  .نا سپاسي نكنيد

و صرفَتْ وجهيِ عمنْ يحتَاج إلِىَ   سؤال از خدا
ك28،دعاي رفِْد  

  حاجت را فقط از خدا خواستن

  
انسان و 
  خود

بخيل نبودن در برابر گدا قطع كردن نياز  54دعايو اقطَْع منَ الدنيْا حاجتي،  زهد
  )بي رغبتي به دنيا(از دنيا

  .سازدستم را گشاده  22دعايفَابسطْ يدي،  سخاوت
اي كه خدا  قانع بودن در برابر اندازه 32دعايو أنَْ تقَُنعّني بتِقَْديرِك لي،  قناعت

  .است تعيين فرموده
انسان و 
  ديگران

مرا در كاري بگمار كه فردا از آن   20دعاي واستعَملنْي بِما تسَألَنُي غَداً عنهْ،  مسئوليت پذيري
  كني بازخواست مي

لزوم برخورد منصفانه حتي با كسي كه  44،دعايأنَْ ننُْصف منْ ظَلمَنَا و  انصاف

                                                                                                               
  .سعادات و بهشت اخلاق تهيه شده استال ها با تأكيد بر منابع جامع اين كليدواژه -1
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  .بر ما ستم روا داشته
و منْ ذي فَاقةٍَ سأَلنَيفَلَم ...اللهّم إنِيّ أعَتَذر   ايثار

،رْه38دعايأوُث 

  ترجيح خواست فقراء بر خواست خود

  لزوم وفاداري به عهود 2دعاييا وافي القَْولِ،  وفاي به عهد
  حفظ آبرو بوسيلة توانگري و غناء  20،دعايو لَا تبَتَذلْ جاهي بِالإْقِتَْارِ  غنا

إلَِهيِ ما وجدتكُ بخيلًا حينَ   پرهيز از بخل
،ُألَتْك51دعايس 

  بخيل نبودن در برابر گدا

  
انسان و 
  اموال

  كوشش براي كار سودمندتر  32،دعايأَحظىَ لي عنْدكفَأتَفََرغَّ لما هو   تلاش براي كسب
  برخورداري از نعمت ميانه روي 20دعايو متعّني بِالاقتْصاد،  قصد و ميانه روي
اللهّم إنِي أعَوذُ بكِ منْ هيجانِ الحْرْصِ   حرص

  8دعاي،
  پناه بردن به خدا از هيجان حرص و آز

  
  )احكام(وظايف عملي

هاي خارجي و عيني انسان، اعـم از امـور معاشـي و     مقصود از احكام، دستورهايي است كه به فعاليت
اين دستورات كه بيشتر در ) 1369مطهري، (معادي، دنيوي و اخروي، فردي و اجتماعي مربوط است

گيرد با عناويني چون مستحب، واجـب، مبـاح، مكـروه و حـرام و يـا       كتب فقهي مورد بحث قرار مي
الفتـاوي  «بندي مرحوم شـهيد صـدر در كتـاب     با استفاده از دسته. گردند يح و باطل متصف ميصح

بنـدي   توان مصاديق وظايف عملي اقتصـادي را در دو دسـتة امـوال و عبـادات تقسـيم      مي» الواضحه
  بندي فوق نيز ضرورت قصد قربت يا عدم آن  ملاك تقسيم. 1نمود

  
  

  
 

   

                                                                                                               
روابـط  : سـلوك و آداب و رفتـار شخصـي    -3امـوال،   -2عبـادات،   -1بندي چهارگانه و شـامل   شايان ذكر است كه اين دسته -1

اطعمـه و اشـربه، ملابـس و مسـاكن، آداب     : روابط اجتماعي مانندو نكاح، طلاق، خلع، مبارات، ظهار، لعان و ايلا: خانوادگي مانند
قضا و حكومت، صلح و جنـگ، روابـط   : آداب عمومي -4.معاشرت، احكام نذر و عهد و يمين، ذباحه، امر به معروف و نهي از منكر

  .شود مي بين الملل، ولايت عامه، قضا و شهادات، حدود، جهاد
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  مصاديق برخي از احكام اقتصادي 7جدول
  اموال  عبادات
 خمس

 زكات

 حق معلوم

 كسب حلال

  انفاق

رعايت حقوق 
 ديگران

پايبندي به 
بيع، اجاره، (عقود

...) شركت، مضاربه و
 )جعاله(و ايقاعات

پايبندي به شروط و 
 خيارات

رعايت اموال 
  )بيت المال(عمومي

گيري در  آسان
 معامله

 نهالحس قرض

 امهال معسر

 اقاله نادم

يادگيري احكام 
الفقه ثم (معامله

  )المتجر

 قسم در معامله

 كتمان عيب

 ورود به معامله ديگران

 پرهيز از نجش

پرهيز از بدگويي هنگام 
خريد و تعريف بيش از حد 

  هنگام فروش

 :ممنوعيت

 احتكار

 ربا

 غرر

 غش

 فروشي كم

 تدليس

 كنز

  اسراف و تبذير

 نمونه هايي از مصاديق احكام اقتصادي در صحيفه سجاديه 8جدول

احكام 
  اقتصادي

  برداشت  متن  مصاديق

  
  عبادات

  پاك كردن اموال بوسيلة زكات  44دعايو أنَْ نطُهَرَها بإِِخرْاَجِ الزكَّوات،  زكات

  هاي حلال روزي از راهروانه ساختن   30دعايو أَجرِ منْ أسَبابِ الحْلَالِ أَرزاقي،  كسب حلال
  هاي خير خرج كردن مال در برنامه  30،دعايو وجه في أبَوابِ البِْرّ إِنفَْاقي  انفاق

  
  
  

  
  اموال

  
  قرض الحسنه

  
 َله َفهضَاعَناً فيسقَرضْاً ح ّالله قْرِضي ينْ ذاَ الّذم

  45،دعايأضَعْافاًكثَيرةًَ

  
برابر شدن قرض در راه خدا سبب چند 

  مال

  نداشتن نيت خيانت 8،دعايو نعَوذُ بكِ أنَْ ننَطَْوِي علىَ غش أَحد  غش
  پناه بردن به خدا از آلوده شدن به اسراف 8،دعايو نعَوذُ بكِ منْ تنََاولِ الإْسِرَاف  اسراف
  تبذير ننمودن 20دعايو اقبِْضْني بِلطُفْك عنِ التبّذيرِ،  تبذير
و اجعلْ تجارتي رابحِةً، و كَرتّي غيَرَ   كسب سود

 47دعايخَاسرةٍَ،

  تجارت سودمندانه

   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ie
ao

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-2

1 
] 

                            24 / 32

http://mieaoi.ir/article-1-458-en.html


  205                                             1396 بهار، هجدهمترويجي اقتصاد و بانكداري اسلامي، شماره  –فصلنامه علمي 

  هاي جمعي هاي متقابل و همبستگي توجه به وابستگي.2
تـا   )خانواده( زندگي او از كوچكترين واحد اجتماع.است انسان موجودي است كه اجتماعي خلق شده

هاي اوست، بـه طوريكـه سـعادت فـرد و سـعادت      در گروي انتخاب) جهان( بزرگترين واحد اجتماع
پيكرة اجتماع حكايت همان كشتي و مسافرانش است كه سوراخ كردن  .است اجتماع بهم گره خورده

هـاي خـود بايـد     بنابراين در انتخـاب  .اندازد گوشه اي از كشتي،سلامتي تمام مسافران را به خطر مي
ديگران نيز در منافع آن سهيم هستند و اگر بـه انتخـاب    درستي كرديم، توجه كنيم كه اگر انتخاب

هاي خود،  پس ما در انتخاب .ايم اشتباهي دست زديم نه تنها به خود بلكه به ديگران نيز ضرر رسانده
  .نسبت به ديگران نيز مسئوليم

متـذكر   انـد، اصـول همبسـتگي را    هايي كـه از خداونـد داشـته    نيز با درخواست) ع(امام سجاد
انـد   آنجا كه سخن از رعايـت حقـوق پـدر و مـادر و تـرجيح خواسـت آنـان بـه ميـان آورده         . اند شده
آنجا كه به همبستگي در جامعة مسلمين اشاره كـرده و مصـاديقي از   ). همبستگي در بنيان خانواده(

لاح ميان مصاديقي چون؛ اص. اند تعالي درخواست كرده آن را در دعاهاي خود از پيشگاه حضرت باري
دلي و هماهنگي، مردم، امر به معروف و نهي از منكر، ارشاد گمراه، همراهي با جماعت مسلمين، يك

حسن معاشرت، خاموش كردن آتش فتنه، رعايت حقوق همسايگان، دعا براي ديگران و طلب اجـر و  
تگي در كـلام  توجه بـه همبس ـ . توجه به ستمديدگان و سائلان و تفضل بر آنها خير و مزد براي آنها،

كند، آنجـا كـه بـراي دشـمنان از خداونـد،       ، در برخورد با دشمنان نيز نمود پيدا مي)ع(امام  سجاد 
خواهند تا نعمـت و روزي را در   بركتي در زندگي را خواستارند و يا از خداوند مي تنگي معيشت و بي

  .جهانيان از بين نبرددست كافران و فاجران قرار ندهد و آبروي مسلمان را با رو انداختن به 
 ، دو نمونه از شواهد مربوط به اين اصل در صحيفه سجاديه9جدول

  برداشت  متن

والامَرِبِالمعروفو النَّهيِ عنِ المنكَرِ و ارشاد الضّال و معاونةِ ....و وفقنا
  6الضَّعيف و ادراك ِاللَهيف،دعاي

براي عمل به وظايف اجتماعي مانند امر به درخواست توفيق 
معروف و نهي از منكر و راهنمايي گمراه و كمك و ياري به 

  ضعفا و درماندگان
اللهم حببِّ اليَ صحبةَ الفقُراء و اعَنيّ علي صحبتهِم بحِسنِ 

  30الصبرِ،دعاي
  طلب اخلاق همنشيني با ساير افراد جامعه
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ها و تصميمات از جمله اصل كميابي، هزينه فرصت، لـزوم   اصول عقلاني انتخابتوجه به .3
مـدت،   ، اجتماعي، مـادي، معنـوي، دنيـوي، اخـروي، كوتـاه     بصورت فردي(فايده -هزينه

  هاي دررفته ، توجه به هزينهبلندمدت
ود تفـاوت  معناست؛ كميابي با كمب اگر كميابي نباشد انتخاب بي .كميابي لازمة هر نوع انتخابي است

در ايـن   كمبود زماني رخ مي دهد كه مقدار تقاضا براي رفع نياز با ميـزان عرضـه برابـر نباشـد،    :دارد
هاي الهـي   شمار بودن نعمت آيات قرآن دلالت بر نامحدود و بي .ماند اي بي پاسخ مي صورت نياز عده

تري از يـك چيـز   شود به اين صـورت كـه اگـر مقـدار بيش ـ     كميابي سبب نوعي بده بستان مي. دارد
اي ضـمني در   اين بده بستان با پرداخت هزينه .خواستيم بايد مقدار كمتري از ديگري انتخاب كنيم

اين هزينة ضمني همان هزينة فرصـت  .است مورد چيزي كه مقدار كمتري از آن پذيرفته شده همراه
  .هزينة بهترين انتخاب از دست رفتة ما است يعني

چيزي كـه از يـك   . ذاتي به دنبال جلب منفعت و دفع ضرر است از طرف ديگر، انسان به طور
مدت،  مادي، معنوي،كوتاه اخروي،دنيوي،  جمعي،هاي فردي،  ترجيح انتخاب رود، مسلمان انتظار مي

  .شود مدت منجر مي دنيوي و كوتاه مادي، است كه فقط به منافع فردي، هايي به انتخاب مدت، بلند
در . خـورد  نيـز بـه چشـم مـي    ) ع(عاقلانه در ادعيه امـام سـجاد   هاي انتخاب  برخي از ويژگي 

گيرد، انتخابي است كه حق فـداي باطـل    ديدگاه ايشان انتخاب عاقلانه كه بر اساس اراده صورت مي
در . شـود  هـا توجـه مـي    ر انتخابدبه حسن عاقبت  .گيرد تقرب الهي مبناي انتخاب قرار مي.شود نمي
  .زند بي است كه حيات طيبه را براي انسان رقم ميجمله انتخاب عاقلانه انتخايك 

 دو نمونه از شواهد مربوط به اين اصل در صحيفه سجاديه ،10جدول                                

  برداشت  متن
 دَا فسمل و ،ا فَاتخََلَفمم كنْدع و ،ْي إنِْ كَرثِتَغَاثتتاس ِا بكيمف و ،لَاحص

  20،دعايأنَكَْرْت تغَيْيِرٌ
براي آنچه كه براي خدا انجام مي 
  .دهيم هزينه فرصتي وجود ندارد

 اقَرَب ةُ وبسنِ العاقن حم داَبع يلي الَّتي هنجَنحَ ا و رضِاك عوضم نكَرَه و
  33الي ضد العافيةِ،دعاي

خداوند انتخاب آنچه كه مورد رضاي 
  .است و عاقبتش نيكوتر است

  
  ها مدت و بلندمدت انتخاب توجه به نتايج و تبعات كوتاه.4

 .مدتي براي آينده بـه همـراه دارنـد    مدت و بلند هاي فردي و جمعي در هر زمان، تبعات كوتاه انتخاب
وجود دارد كه بـه  در قرآن كريم آيات زيادي .امروز ما نتيجة ديروز ما  و فرداي ما نتيجة امروز ماست

سـخن گفتـه و تبعـات    ... فروشـي،  آنجا كه ازخوردن مال يتيم،گرفتن ربا، كم اين اصل اشاره فرموده،
بنـابراين اگـر هنگـام انتخـاب و گـرفتن تصـميم بـه فرجـام آن          .اسـت  ها را برايمان ترسيم كردهآن

  .انديشيم در انتهاء و عاقبت كار به آغاز آن مي نينديشيم،
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) ع(هاي صحيفة سجاديه نيز از اصولي است كه مـورد توجـه امـام سـجاد      در مناجات انديشي عاقبت
هاي خود به تبعـات افكـار، اعمـال، معاصـي، آرزوهـاي دور و دراز       ايشان در مناجات. است واقع شده

هايي همچون وام و دين آن كـه سـبب پريشـاني فكـر و      دنيايي، مردودي در آزمايشات الهي، انتخاب
  .اند اشاره كرده...شود و مي مشغوليت عملي

 دو نمونه از شواهد مربوط به اين اصل در صحيفه سجاديه ،11جدول

  برداشت  متن
 ضِّلاتن منجَنِِّي م ةً وبي بخِيَرِها عاقفَاقضِ ل

  54الفتنَِ،دعاي
  ها توجه به عاقبت انتخاب هاو نجات از تيرگي فتنه

 يب لهفيه و حاري جهي وقُ بهِ وينٍ تخُلن دةَ ميالعاف
 هتسمارطُولُ بِمي كري ولهَ ف بَتشَعي هني وذ

  30شغُلي،دعاي

برخي از  انتخاب ها پريشاني ذهن و افكار و مشغوليت 
  .عملي را به دنبال دارد

  
    زماني و مبادلات حال و آينده توجه به تصميمات بين.5

زماني داشته و به نوعي انتخاب بهتر در آينده، با انتخـاب حـال مبادلـه     ها حالت بين انتخاببرخي از 
مثلاً ولخرجـي نكـردن و در عـوض پـس انـداز كـردن يـك نـوع مبادلـة حـال بـا آينـده              .مي شود
  .زماني است بسياري از صدقات جاريه و موقوفات نيز از مصاديق تصميمات بين.است

شش چيز است كه مؤمن بعـد از مـرگ    :است با اين مضمون ذكر شده)ع(روايتي از امام صادق
فرزند صالحي كه براي او طلب مغفرت كند،كتاب قرآني كه از آن قرائـت   :شود مند مي ه نيز از آنها بهر

آبـي كـه بـراي خيـرات جـاري       درختي كه كاشته، ،)و به مردم آب دهد(شود،چاه آبي كه حفر كرده
  .دهنـــد بنــا نهـــاده و ديگــران پــس از وي آن را ادامــه مــي     اي كــه   كــرده و روش پســنديده  

  )294، ص6مجلسي،ج(
اند و در دعاهاي خود اشـاره  بـه    توجه نبوده نيز در دعاهاي خود به اين اصل بي) ع(امام سجاد

دسـتي عطـاء    ايشان ضمن درخواست از خدا كه به ايشان گشاده. اند انجام كارهاي خيرخواهانه نموده
ن خير را براي مردم جاري كند، مالشان را در امور خيـر صـرف كنـد، بـه ديگـران      كند، بوسيلة ايشا

اسـت، بـه نكـاتي پيرامـون      احسان و بخشش و تفضل كند حتي در حق كسي كه او را محروم نموده
و اينكـه  كميـت و   ) منت نگذاشتن و انتظار پاداش نداشتن در برابـر بخشـش خـود   ( اخلاق بخشش

ــدار   ــت ن ــش اهمي ــدار در بخش ــي    مق ــاداش م ــدگان پ ــل بن ــرين عم ــه كمت ــد ب ــد د و خداون   ده
  .اند اشاره نموده)اي است براي بخشش هر چند به مقدار كم و اين خود انگيزه(
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 ، دو نمونه از شواهد مربوط به اين اصل در صحيفه سجاديه12جدول                       

  برداشت  متن
  انفاق مبادله حال و آينده  30دعايالبِْرّ إِنفَْاقي، و وجه في أبَوابِ

و اجعلنَْا منْ عبادك الصالحينَ الّذينَ يرثُِونَ 
 ا وا آتَوؤتُْونَ مينَ يالّذ ونَ، ودا خَاليهفمه سوْردْالف

الّذينَ قلُُوبهم وجلِةٌَ،أنَّهم إلِىَ ربهِم راجعِونَ، و منَ 
  44دعاي.يسارعِونَ فيالخْيَراَت و هم لَها سابقُِونَ

بندگان صالح سابقين به خير و مبادله 
هاي حال با آينده وعده داده  كنندگان داشته

  شده الهي

  
  رعايت مولديت. 6

 زمـاني كـه  .وري عبارت از خوب انجام دادن كارهاي خـوب اسـت   در يك تعريف ساده، مولديتيا بهره
ــرين روش صــورت گيــرد،       ــاب و بــا بهت    شــود وري حاصــل مــي  بهــره بهتــرين فعاليــت انتخ

در تفسـير الميـزان مرحـوم علامـه     ). 1)بهتـرين كـار  (اثـر بخشـي  ×)بهترين روش(كارآيي-وري بهره(
، 2طباطبايي، ج( اند سوره بقره چنين تعبيري را براي واژه احسان بكار برده 195طباطبايي ذيل آية 

آيه احسان به معناي انجام دادن نيكو و شايستة يك كار نيكو در شـكل كامـل و بـه     در اين ).93ص
وري در كار نيز در ادبيات  ديني ما تحت عنوان اتقان در كـار   بهره.بهترين وجه آن معرفي شده است

شـود   وري تنها مربوط به توليد يا مصرف نمي بهره .است به معناي مستحكمي و استواري در كار آمده
  .گيرد مي ه تمام ابعاد اقتصاد را در بربلك

هـاي مولـد و زاينـده در     در راستاي اصـل لـزوم انتخـاب   ) ع(برخي از مصاديقي كه امام سجاد
  :اند، بدين شرح است هاي خود بدان اشاره نموده مناجات

  وصف خداوند با صفت احسان و تأكيد ايشان بر اينكه آيين خدا بر مبناي انعام و عـادت خـدا   
نزول بـاران و بركـات حاصـل از آن يكـي ديگـر از      ( ها، نزول باران شكر نعمت. مبناي احسان استبر

و كـاهش قيمـت    هـا  اي كه ايشان باران را سبب افزوني نعمـت  وري است به گونه اسباب رشد و بهره
ابـل  در نقطـة مق  .شـوند  وري مـي  روياز عواملي هستند كه سبب رشد و بهره وميانه) اند كالاها  دانسته

درخواسـت قـرار دادن   .ميانه روي، اسراف و تبذير اسـت كـه سـبب نـزول رشـد و بهـره وري اسـت       
وري  گـرفتن در مسـير رشـد و بهـره     ترين راه كه همان قرار ترين وسالم ترين، پسنديده بهترين،پاكيزه

  )وري است هاي ستمگر ضد معناي بهرهكار(درخواست عدم ارتكاب كارهاي نظير ستمگر .است
                          

 

 

  

                                                                                                               
1-Efficiency means "doing the thing right," effectiveness means "doing the right thing". 
Read more: http://www.businessdictionary.com/definition/effectiveness.html#ixzz42cIqzQxw 
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، دو نمونه از شواهد مربوط به اين اصل در صحيفه سجاديه13جدول  

  برداشت  متن
  .شكر سبب افزايش نعمت و مولديت است  45لئَن شَكَرتُم لَازَيدنَّكُم،دعاي - 

 -  نَا وضَائأَع رَكاَتح قلُُوبنَِا، و اتسملْ هعاج و
لمَحاتأَعيننَا، و لهَجات ألَسْنَتنَا في موجبِات ثَوابكِ حتىّ 
لَاتفَُوتنََا حسنةٌَ نسَتحَقّ بهِا جزاَءك، و لَا تبَقىَ لنََا 

كقَابا عِبه ِجبتَوَئَةنٌسي9،دعايس  

بهره بردن از اعضاي بدن در راستاي انجام كار 
  نيك و ثواب

  
  بندي جمع

گيري در سـبك   هايي كه صورت گرفت، الگوي انتخاب و تصميم با توجه به مطالب ياد شده و تحليل
هـايي را   اصل است كه پيروي از اين اصول انتخاب 6زندگي اقتصادي از منظر صحيفة سجاديه داراي

اين اصـول  .ال داردزند كه علاوه بر بهبود زندگي دنيايي، سعادت اخروي را نيز به دنب براي ما رقم مي
  :عبارتند از 
هـا؛ اينكـه تمـامي تصـميمات اقتصـادي در       اصل لزوم حاكميت چارچوب ديني در انتخاب. 1

  .محدودة مورد پذيرش شرع از جهت ابتناي بر عقايد و انطباق با اخلاقيات و احكام شرعي باشد
بايسـتي    انتخـاب  هاي متقابل؛ اينكه هنگام هاي جمعي و وابستگي اصل توجه به همبستگي. 2

هـاي متقابـل و    بالطبع بودن انسان و روابط و تعاملات اجتماعي او بود و ايـن وابسـتگي   متوجه مدني
  .هاي جمعي بر سونوشت انسان در مسير كمال مؤثرند همبستگي
ها بايستي در چارچوب اصول عقلانـي اتخـاذ    ها؛ انتخاب اصل توجه به اصول عقلاني انتخاب. 3

  .ه اين اصول اصل هزينه و فايده استشوند كه از جمل
هـا   ها و تصميمات؛ اغلب انتخاب مدت انتخاب مدت و بلند اصل توجه به نتايج و تبعات كوتاه. 4

هـايي   نتايج و تبعاتي دارند كه امام عليه السلام نسبت بدان جلب توجه نموده است از جمله انتخـاب 
  .گردد ميها  سبب ايجاد فتنه و يا پريشاني افكار و انديشه

هاي انسان كمتر در يك  زماني و مبادلات حال و آينده؛ انتخاب اصل توجه به تصميمات بين. 5
امـام عليـه   . اي بين حـال و آينـده دارنـد    زماني و مبادله رسند و معمولاً حالت بين زمان به پايان مي

  .كنند السلام در چنين وضعيتي به مراعات آينده سفارش مي
ها بايد به صورتي باشد كه مولـديت   هاي انساني؛ اينكه انتخاب در انتخاب اصل لزوم مولديت. 6

هاي زماني انجام خواهد شد كه همراه با شكر نعمـت و رعايـت    چنين انتخاب. و زايندگي ايجاد كند
  .قاعده احسان باشد

تواند بـا حاكميـت بـر رفتارهـاي      در مجموع در اين مقاله تلاش شد تا مجموعه اصولي كه مي
با اين حال كتـاب شـريف   . صادي سبك زندگي متفاوتي را در اين عرصه رقم بزند استخراج گردداقت

تـري بـه    هـاي عميـق   تر پاسـخ  صحيفه سجاديه منبعي است كه باز هم در صورت ارائه مسائل عميق
  . تشنگان معارف الهي خواهد داد
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