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 هاي اقتصادي اجتماعي گرسنگي پنهان:  کنندهتعیین

 ي تابلویيهادادهرویکرد 
 

 نوع مقاله: پژوهشي
 

 1پورسارا امامقلی

 2نیاحسن سپهری

 

 5/7/1402 پذیرش:تاریخ                               27/4/1402 تاریخ دریافت:

 چکیده
جه به باتود. حذف گرسنگی چه از نوع آشکار و چه پنهان جزو اهداف توسعه پایدار می باشزمینه و هدف: 

دهنده  که نشان پنهان گرسنگی اینکه ماهیت گرسنگی در سطح جهان در حال تغییر است، مطالعه شاخص
ان یاستگذارس اختیار در را بر آن، شواهدی کمبود ریزمغذی ها می باشد و عوامل اقتصادی اجتماعی موثر

  د.سلامت قرار می دهد تا اقداماتی را در راستای کاهش اثرات سوء گرسنگی پنهان اتخاذ کنن
 1990-2019مطالعه تحلیلی توصیفی حاضر با استفاده از اطلاعات بین کشوری طی سالهای  مواد و روش:

د ایجا DALY(Disability Adjusted Life Years)مبنای انجام شده است. ابتدا شاخص گرسنگی پنهان بر 
پس با برای کلیه کشورها محاسبه شده و س Aشده ناشی از کمبود ریزمغذی های ید، آهن و ویتامین 

تغیرهای ، تاثیر مEviews10و نرم افزار  FMOLS  شدهتعدیل حداقل مربعات کاملا استفاده از رگرسیون 
، شهر زش زنانمحیطی) آمو –تولید ناخالص داخلی سرانه و بازبودن تجارت( و متغیرهای اجتماعی اقتصادی)

گیرد.  رار مینشینی، حکمرانی، آب آشامیدنی سالم و قیمت مواد غذایی( بر گرسنگی پنهان مورد بررسی ق
ده ستخراج شا هانیجانک اطلاعات متغیرهای مطالعه از پایگاه های داده ای مطالعات بار جهانی بیماری ها و ب

 اند.

ت اثیر مثبنشینی ت نشان داد که افزایش قیمت مواد غذایی، تجارت آزاد و شهرنتایج مطالعه حاضر یافته ها: 
عنادار اثیر متو معنادار و شاخص حکمرانی، تولید ناخالص داخلی سرانه و دسترسی به آب آشامیدنی سالم 

از نظر  اگرچه صیلات زنان ارتباط مثبت با گرسنگی پنهان داشتمنفی  بر گرسنگی پنهان دارند. متغیر تح
 آماری معنادار نبود.

                                                                                                                   
 (نویسنده مسئول). استاد اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران  1

s-emamgholipour@tums.ac.ir 
 تهران یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک. کارشناسی ارشد اقتصاد بهداشت،  2

hassan.sepehrinia1993@gmail.com 
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در سطح بین کشوری، اقداماتی که موجب گران شدن مواد غذایی و یا کاهش عرضه آنها شود، نتیجه گیري: 
سبک بازبودن تجارت مواد غذایی بدون وجود کنترلها و استانداردهای لازم و افزایش نرخ شهرنشینی و 

زندگی مربوط به ان موجب عادات غذایی ناسالم و مصرف غذای ناکافی و یا کم کیفیت شده و کمبود 
ریزمغذی ها و گرسنگی پنهان را افزایش می دهند و در مقابل رشد و توسعه اقتصادی و بهبود وضعیت 

  می شود.   حکمرانی کشورها و داشتن آب سالم و فراهم آوری غذای سالم موجب کاهش گرسنگی پنهان

 

رشد اقتصادی، حکمرانی، کیفیت  قیمت مواد غذایی، گرسنگی پنهان، تجارت آزاد،: کلمات کلیدي

 زندگی

  JEL :Q18  ،O47  ،G3  ،J17  ،I14  ،p22طبقه بندي 
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 مقدمه

 والم س ییغذا میرژ یسلامت  بر نقش اساس یسازمان ملل متحد در مورد پوشش همگان هیاعلام

 و یتیجنس یبرابر ت،یفیهمراه با آموزش با ک دار،یسالم، عادلانه و پا ییغذا یها ستمیس

 - یعجتمااحفاظت  یها سمیسالم و بهداشت، و مکان یدنیبه آب آشام یزنان، دسترس یتوانمندساز

مدل  یر روسلامت و پزشکان ب یهاستمیها، سدهه یکند. برا یم دیجوامع سالم تر تاک جادیدر ا

و سبک  ییذاغ میمانند رژ یاند که علل اساستمرکز کرده یماریب ییبر درمان دارو یو مبتن یپزشک

 هیذوء تغس یجهان یدمیاپنگر منجر به محدود کردیرو نیا یامدهایپ و ردیگیم دهیرا ناد یزندگ

 لامت وس یاصل یاز چالش ها یکینامناسب  ییغذا یها میرا فرا گرفته است. رژ انکه جهشده 

 یاه نهیزه نده،یفزا یها یو مرگ، نابرابر یاست که منجر به ناتوان کمیو  ستیقرن ب یاجتماع

 (1شود.) یم یطیمح ستیز یامدهایو پ یبهداشت یسرسام آور مراقبت ها

 828حدود  2021شده که در سال  انیب  هیتغذ تیسازمان ملل در مورد وضع در گزارش

 ونیلیم 150و  2020از سال  شترینفر ب ونیلیم 46قرار گرفتند که  یگرسنگ رینفر تحت تأث ونیلیم

به  2021 درصد( در سال 29.3نفر در جهان ) اردیلیم 2.3است. حدود  2019از سال  شترینفر ب

 ، 19-دیکوو یریگهمه وعیقبل از شنسبت به بودند که  ییغذا یدچار ناامن دیا شدیطور متوسط 

 ییغذا یاامننجهان( با  تیدرصد از جمع 11.7نفر ) ونیلیم 924به  کیبود. نزد شتریب ونیلیم 350

به  یاهاست. با نگ افتهی شیافزا ونیلیم 207دو سال  یمواجه بودند که در ط دیدر سطوح شد

ال سجهان( در  تیدرصد از جمع 8نفر ) ونیلیم 670به  کیشود که نزد یم ینیبشیپ نده،یآ

 رفتهگدر نظر  یاگر بهبود اقتصاد جهان یروبرو خواهند بود ، حت یهمچنان با گرسنگ 2030

 .(2)شود

 یمغذ و منیا ،یکاف ییوجود دارد که همه مردم در هر زمان به مواد غذا یزمان ییغذا تیامن

 کی یاا برآنها ر ییغذا حاتیو ترج ییغذا یازهایداشته باشند که ن یو اقتصاد یکیزیف یدسترس

 (.3)فعال و سالم برآورده کند یزندگ

فی ناکا یکی از انواع تغذیه نامناسب، گرسنگی پنهان می باشد که به دلیل دریافت و جذب

 یار مخربان بسویتامین ها و مواد معدنی مانند روی، ید و آهن ایجاد می شود. اثرات گرسنگی پنه

ثرات هستند و موجب آسیب ذهنی، بیماریهای جسمی، بهره وری پایین و حتی مرگ می شود. ا

روز  1000ن بر سلامت و حیات کودکان به طور خاص قابل توجه است به خصوص در نامناسب آ

 اول زندگی کودک.  

دهد که حدوداً دو برابر تعداد  می قرار تاثیر تحت جهان سراسر در را نفر میلیارد دو پدیده این

 برای خود غذایی رژیم از را کافی انرژی است که دچار گرسنگی مزمن هستند و  نفری میلیون 840
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 در - نفر میلیون 799 - افراد این اتفاق به قریب (. اکثریت 4کنند ) نمی دریافت نیازهایشان تامین

 کمبود از که افرادی جهانی شمار که شود می برآورد. کنند می زندگی توسعه حال در کشورهای

 ریزمغذی کمبود. رود فراتر نفر میلیارد دو از احتمالاً و باشد بیشتر حتی برند می رنج ها ریزمغذی

 وجود ، است کافی نیاز مورد انرژی تامین نظر از غذایی منابع که مواردی در حتی جمعیت در ها

 آنها غذایی رژیم اما ، شوند نمی محسوب "گرسنه" کلاسیک معنای به مردم ، شرایط این در. دارد

گواتر، کاهش ظرفیت  نابینایی،. باشد داشته کمبود شدت به مغذی ریز چند یا یک در است ممکن

ذهنی کودکان، عفونتهای مکرر، کاهش ظرفیت یادگیری، کم وزنی هنگام تولد، کاهش سیستم 

کمبود باتوجه به اینکه  (.5هستند) ها مغذی ریز کاهش بیرونی مظاهر بارزترین از ایمنی بدن و ... 

شاخص گرسنگی (، 6)می دهند درصد از بار بیماری های جهانی را تشکیل 7ریزمغذی ها تقریباً 

دهد تا به آنها اطلاع دهد که پنهان شواهدی را در اختیار جامعه جهانی بهداشت و توسعه قرار می

 ها متمرکز کنند. های ملی را کجا و بر روی کدام ریزمغذیها و برنامهاستراتژی

سلامتی و نگرانی های موجود در رابطه با تاثیرات مخرب  گرسنگی پنهان بر شاخصهای 

همچنین هزینه های درمان بیماری های ناشی از گرسنگی پنهان، نیاز به انجام پژوهشهای بیشتر 

در زمینه گرسنگی پنهان، عوامل تاثیرگذار بر آن و انجام اقدامات اصلاحی و اتخاد سیاستهای 

رسی تاثیر هدف مطالعه حاضر،  برنماید. بنابرین  مناسب به منظور رفع این آثار را دوچندان می

 اجتماعی و محیطی بر گرسنگی پنهان در سطح جهانی پرداخته می باشد.-متغیر های اقتصادی

 

 روش اجرا

که بر اساس شده است شده در مطالعه گودک استفاده  هیارا یچارچوب مفهوم حاضر ازدر مطالعه 

 ییغذا یناامن یریو اندازه گ یگرسنگ لیو تحل هیتجز یبرا اتیکه در ادب ییآن عناصر و شاخص ها

و  یاسیس ،یاقتصاد-یاجتماع یها یژگیو، مدل نیدر ا (.7)شود، نشان داده شده است یاستفاده م

شوند که به عنوان  یشناخته م «یا هیپا کنندهتعیینعوامل »کشور به عنوان  کی یطیمح ستیز

انوار، در شود. در سطح خ یم دهید یدر سطح مل ییغذا یناامن کنندهتعیین میرمستقیعوامل غ

اصطلاح به ،یو منابع سلامت نیمنابع مراقب نیبه غذا، و همچن یابیدسترس بودن و دست

هستند و به  یا هیپا کنندهنییعوامل تع ریکه تحت تأث دهندیرا نشان م «یاساس یهاکنندهنییتع»

 ،یفرد کنندهنیی. عوامل تعدهندیقرار م ریرا تحت تأث یفرد کنندهتعییننوبه خود، عوامل 

ها است که استفاده از غذا را شکل آن یسلامت تیوضع نیافراد و همچن ییغذا یازهایو ن هاافتیدر

نامطلوب  یامدهایرنج آنها از پ زانیافراد و م هیتغذ تیوضع تیعوامل در نها نی. همه اهدد یم

 کند. یم نییپنهان را تع ایمزمن  یاز گرسنگ یناش یسلامت
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ی تابلویی و مدل هادادهتحلیلی  است که با استفاده از رگرسیون  -مطالعه حاضر از نوع توصیفی

انجام شده  2019-1990(  طی سالهای FMOLS)1اقتصادسنجی حداقل مربعات کاملا تعدیل شده

 استفاده شده است. Eviewsاست. برای برآورد مدل از نرم افزار اقتصادسنجی 

سه نوع  نیگانیبا استفاده از م( گرسنگی پنهان است که DALYبیماری) متغیر وابسته مدل، بار

 ،یود روکمب یبرا ندهینما کی: از رشد بازماندن )به عنوان شودیزده م نیاست تخم عیکمبود که شا

هن و آبود کم ییباشد(، نارسا یم یرو یالملل نیب نیب هیشده توسط گروه مشاوره تغذ هیکه توص

ازماندن رشد ب پنهان = ]از یگرسنگ رهاندازه وزن داده شدند )نم کیجزء به آ. سه  نیتامیکمبود و

ر حسب بکه  ینامطلوب سلامت یامدهایپ نی(. ا3([ / ٪سرم کم) نولرتی( + ٪) خونی کم( + ٪)

DALY ادین هامزمن و پن یاست که از آن به عنوان بار گرسنگ یزیهمان چ شوند،یم یریگاندازه 

د تر باش کیقرار دارد و هر چقدر به صفر نزد کیصفر و  نیپنهان ب گرسنگی شاخص نمره .شودیم

 باشد. یکشورها م یبرا هیبهتر از نظر تغذ تیوضع انگریب

 متغیرهای مستقل مدل، مجموعه ای از متغیرهای زیر می باشند:

 صاددرجه بازبودن اقت، سرانه کشورها( GDPی: تولید ناخالص داخلی)اقتصادمتغیرهای 

اخص ش، زنان ینرخ با سوادی، شاخص حکمرانی، نینرخ شهر نشی: طیو مح یاجتماعمتغیرهای 

 به آب سالم یدسترسیی، مواد غذا متیق

 

 نتایج 

اشت میانگین نمره شاخص گرسنگی پنهان برای ایران، جهان و مناطق شش گانه سازمان بهد

 ( آمده است. 1محاسبه شد که نتیجه آن در جدول) 2019تا  1990جهانی  بین سالهای 

 

 نمره گرسنگي پنهان .1جدول 

 مناطق میانگین شاخص گرسنگی پنهان

 جهان 2966/0

 ایران 2033/0

 آفریقا 5654/0

 آمریکا 2660/0

 اروپا 1283/0

 جنوب شرقی آسیا 4448/0

                                                                                                                   
1 . Fully Modified Ordinary Least Square  
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 مدیترانه شرقی 3501/0

 غرب اقیانوس آرام 3986/0

 منبع: محاسبات محقق

 

دارای بیشترین نمره گرسنگی پنهان می  5654/0منطقه آفریقا با نمره  1با توجه به جدول 

بین مناطق سازمان بهداشت  کمترین میزان گرسنگی در 1283/0باشد و منطقه اروپا با نمره 

 جهانی را دارد.

 

 ( قابل مشاهده هستند.2نتایج آمار توصیفی متغیرهای مطالعه در جدول)

 

 نتایج آمار توصیفي متغیرهاي اقتصادي .2 جدول

 متغیرها
تحصیلات 

 زنان

قیمت 

مواد 

 غذایی

 تجارت آزاد آب سالم

تولید 

ناخالص 

 داخلی

رشد 

 شهرنشینی

 1.924 19192.77 88.721 88.253 90.753 48.61 میانگین

 1.734 12090.08 80.132 95.644 93.785 49.043 میانه

 9.334 141634.7 353.794 100 158.04 58.136 بیشترین

 2.401 541.764 1.378 29.482 25.74 30.897 کمترین

 1.764 20558.35 46.516 15.824 18.168 3.392 انحراف معیار

تعداد 

 مشاهدات
1030 1030 1030 1030 1030 1030 

 منبع: محاسبات محقق

 

پیش آزمون کائو پدرونی برای متغیرهای مدل انجام شد و نتایج نشان داد که  این متغیرها در 

هم انباشته هستند. بنابراین باتوجه به نتایج پیش آزمون، برای برآورد مدل  %1سطح معنی داری 

برای تعیین اثرات متغیرهای  FMOLSاستفاده شد. نتایج برآورد مدل پنل  FMOLSپنل از 

   ( قابل مشاهده است.3اقتصادی اجتماعی بر گرسنگی پنهان در جدول)
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 )متغیر وابسته: گرسنگي پنهان( ي تابلویيهادادهنتایج  برآورد مدل . 3 جدول

 S.E t-statistics p-value ایبضر متغیرها

 5.65E-06 8.76E-06 0.645069 0.519 تحصیلات زنان

 2.80E-05 2.51E-06 11.14442 0.000 قیمت مواد غذایی

 8.35E-06 3.88E-06 -2.15242 0.0316- آب سالم

 1.83E-06 6.90E-07 2.651904 0.0081 تجارت آزاد

 2.98E-05 25.9129 0.000 0.000772 رشد شهرنشینی

 4.35E-08 2.05E-09 -21.2082 0.000- تولید ناخالص داخلی

 5.03E-05 -4.73605 0.000 0.00024- حکمرانی

 منبع: محاسبات محقق

 

م، ب سالنتایج مدل نشان می دهد که تولید ناخالص داخلی، وضعیت حکمرانی و دسترسی به آ

ی الص داخلد ناختاثیر منفی و معنی داری بر گرسنگی پنهان دارد. به این معنی که با افزایش تولی

نگی ص گرسکشورها، بهبود نمره حکمرانی کشورها و افزایش دسترسی به آب سالم و بهداشت، شاخ

نی هرنشیشن کاهش یافته است. از سوی دیگر بازبودن تجارت، قیمت محصولات غذایی و رشد پنها

ی رنشینتاثیر مثبت و معناداری بر شاخص گرسنگی پنهان دارد، به عبارت دیگر هرچه رشد شه

است.  الاتربیشتر، تجارت آزادتر و قیمت مواد غذایی در کشورها بیشتر باشد، گرسنگی پنهان ب

 تحصیلات زنان نیز مثبت شده اما از نظر آماری معنادار نمی باشد. ضریب تاثیر 

 

 نتیجه گیري و بحث

یزمغذی رمبود کنتایج مطالعه نشان داد که از نظر شاخص گرسنگی پنهان و بار بیماریهای ناشی از 

 ها، ایران در وضعیت متوسطی قرار دارد. 

لناارتز و گی پنهان را نشان داد، نتایج مطالعه حاضر ارتباط مثبت بازبودن تجارت و گرسن

( برای تجارت باز، تاثیر معنی داری نیافتند. اما در مقابل مطالعاتی نیز مانند دیتمر و 2021دمونت)

( هستند که بیان می کنند بازبودن تجارت موجب افزایش امنیت غذایی، تنوع 2017عبدالهی)

که  دادهنشان ( 10همچنین مطالعه نونژاد و مجلسی)(. 9-8غذایی و کیفیت مواد غذایی می شود)
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و  های منا داردآزاد سازی تجاری اثر مثبت و معنی داری بر بخشهای صنعت و کشاورزی کشور

  باعث افزایش امنیت غذایی می شود.

براساس نتایج مطالعه یکی دیگر از عوامل افزایش گرسنگی پنهان، رشد شهر نشینی می باشد. 

نشینی اغلب افراد روی به مصرف غذاهای آماده و ناسالم می آورند و عادت غذایی با افزایش شهر

ناسالم پیدا می کنند. این گونه غذاها بدلیل مواد افزودنی و نگه دارنده ها و کیفیت پایین فقط باعث 

سیری می شوند اما از نظر غنی بودن از مواد غذایی خوب و ویتامین و مواد معدنی، کیفیت بسیار 

 قایدر آفر ژهیاست، به و ینیبه شهرنش گذاردر حال  یا ندهیبه طور فزا جهان تیجمع یینی دارند.پا

. با افزایش شهر نشینی نیز احتمال پیدا شدن و افزایش محله های فقیر نشین زیاد می شود. ایو آس

مثبت  اما بر خلاف نتایج حاصل از مطالعه ما یافته ها ی مطالعه گودک نشان می دهد که اثرات

(. نتایج 7ت)همراه اس یاز گرسنگ یبا بار کمتر ینیسطوح بالاتر شهرنش شهر نشینی غالب است و

( تاثیر منفی 2018( نیز همانند مطالعه گودک و همکاران)2021حاصل از مطالعه لناارتز و دمونت)

فزایش شهر نشینی بر گرسنگی را ثابت می کند. می توان انتظار داشت که شهر نشینی به دلیل ا

دسترسی به مواد غذایی و بازارها فقط سبب کاهش گرسنگی عیان می شود اما اغلب افراد ساکن در 

شهرها به دلیل مشغله و کارهای زیاد فرصت درست کردن و استفاده از غذاهای سالم را ندارند و 

ن افزایش می اغلب روی به استفاده از غذا های آماده و ناسالم می آورند که در نتیجه گرسنگی پنها

یابد. در نتیجه نمیتوان گفت که همیشه شهر نشینی با بار کمتر گرسنگی پنهان ارتباط دارد. 

کشور افریقای زیر صحرا نشان دادند که میزان گرسنگی پنهان،  35( در 2020اخولونتال و همکاران)

قابل گورالنیک (. در م11کم وزنی، کوتاه قدی و کم خونی در مناطق شهری کمتر از روستایی است)

( نشان می دهد که در مناطق شهری و پردرآمد می تواند گرسنگی پنهان به 2004و همکاران)

همراه چاقی وجود داشته باشد به این معنی که افراد از درشت مغذی هایی مانند چربی ها و 

 (. 12کربوهیدارت ها استفاده می کنند)

غذایی، گرسنگی پنهان افزایش می یابد  همچنین براساس نتایج حاضر با افزایش قیمت مواد

زیرا قدرت خرید افراد و در نتیجه مصرف آن ها کاهش می یابد و با توجه به این که قیمت مواد 

غذایی سالم و مقوی در مقایسه با قیمت سایر مواد غذایی که ارزش غذایی چندان بالایی ندارند زیاد 

ب قیمت این گونه غذاها بیشتر افزایش پیدا می کند می باشد و با افزایش قیمت مواد غذایی به مرات

اکثر افراد روی به مصرف غذاهایی می آورند که فقط کالری بالایی دارند و مصرف غذاهایی که 

ویتامین و پروتئین و مواد معدنی دارند را از وعده غذایی خود حذف می کنند که در نتیجه این امر 

( بیان می کنند که با افزایش 2010نکمن و همکاران)باعث تشدید گرسنگی پنهان می شود. بری

قیمت مواد غذایی، تنوع غذایی و کیفیت و کمیت کاهش می یابد و افراد فقیرتر در معرض ناامنی 
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( نشان دادند که بعد از افزایش قیمت مواد غذایی، 2010(. وست و مهرا)13غذایی قرار می گیرند)

 (.14شبکوری و بیماریهای مرتبط با آن افزایش یافت)و به دنبال آن  Aمیزان کمبود ویتامین 

ز نظر ثیر ااگر چه تحصیلات و سطح آموزش زنان تأثیر مثبتی بر گرسنگی پنهان داشته این تا

ی در ازنده آماری معنادار نبوده است. انتظار می رود که تحصیلات به ویژه برای زنان نقش سا

ابت می کند ( که ث2018مطالعه گودک و همکاران)  کاهش بار گرسنگی پنهان داشته باشد از جمله

عه مطال که آموزش و سطح تحصیلات به ویژه برای زنان در کاهش گرسنگی پنهان موثر است. در

د شده است. ( نیز بر توانمند سازی زنان برای کاهش گرسنگی پنهان تاکی2021لناارتز و دمونت)

ر فراهم که د رسنگی پنهان بدلیل نقش و اهمیتیاگرچه انتظار می رود تاثیر با سوادی زنان بر گ

غیر با ین متاآوری مواد غذایی و در خانه و پخت و پز غذا دارند مثبت باشد اما در مطالعه ما 

ش ر کاهدگرسنگی پنهان رابطه مثبتی داشت. این احتمال وجود دارد که علی رغم اهمیت زنان 

 حضور در زمان ی اشتغال آن ها و در نتیجه کاهشگرسنگی پنهان شاید با سوادی آنان زمینه را برا

( و مطالعه 16ن)( مطالعه فولی و همکارا15خانه و رسیدگی به فرزندان شود. اما مطالعه ساتاپاتی)

 ( نشان می دهند که تحصیلات مادر عامل کاهش سوتغذیه می باشد.17ردون)

مطالعه  سرانه می باشد.یکی دیگر از عوامل کاهش دهنده گرسنگی، افزایش درآمد و تولید 

ان پنه یدر کاهش بار گرسنگ یدیعامل کل کی یرشد اقتصادگودک و همکاران نشان می دهد 

لص ناخا دیکه تول دهدینشان م ونیرگرس لیتحل جینتادر مطالعه لناارتز و دمونت نیز  .(7)است

( 2006)(. دستگیری و همکاران8)است یبار گرسنگ ی کاهشبرا یمحرک قو کیسرانه  یداخل

( نیز به نتایج 15(. ساتاپاتی)18دریافتند با افزایش درامد خانوار، ناامنی غذایی کاهش می یابد)

و بهزیستی  ( نشان داده اند که افزایش درآمد1401مشابهی دست یافته بود. فندرسی و همکاران)

که بیان می  (. اگرچه مطالعات دیگری نیز وجود دارند19مادی، کیفیت زندگی را افزایش می دهد)

ده ی آماکنند کشورهای توسعه یافته تر در حال گذار از رژیمهای غذایی سنتی به سمت غذاها

 ار تغذیهین گذافرآوری شده می باشند که انرژی زا ولی فاقد ریزمغذی ها هستند و معتقدند که با 

ذی ها یزمغرد ای کشورهای توسعه یافته با پدیده بار سه گانه تغذیه نامناسب و ناکافی و کمبو

 (.20موجه هستند)

هش نتایج مطالعه حاضر نشان دادند که دسترسی به آب سالم و بهداشت، زمینه ساز کا

مشابهی دست  ( نیز به نتایج2021و ردون )( 2015و بانجارا ) یباندار گرسنگی پنهان می باشد. 

 (.17و  21یافته اند)

همچنین حکمرانی مناسب کشورها به عنوان عامل موثری در کاهش گرسنگی پنهان شناخته 

را کاهش می پنهان گرسنگی بار  خوب یکند که دموکراس یم دییتأشد. گودک و همکاران نیز 
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دهد. نتیجه مطالعات مختلف نشان می دهد حکمرانی خوب تاثیر مثبتی بر رشد اقتصادی دارد و با 

( 1395(. همچنین امامقلی پور و آسمانه)22ی متغیرهای اقتصادی بهبود می یابند)افزایش دموکراس

در مطالعه خود نشان داده اند حکمرانی به عنوان عامل موثر در بهبود شاخصهای بهداشتی می 

( بیان می کنند که حکمرانی سیاسی بهتر موجب کاهش 2015(.  اسمیت و حداد)23باشند)

(. لناارتز و دمونت نیز تاثیر مثبت اما غیرمعناداری از حکمرانی بر 24سوتغذیه کودکان می شود)

 گرسنگی پنهان را در مطالعه خود دریافتند.

 

 نتیجه گیري

در این پژوهش با استفاده از شاخص گرسنگی پنهان به عنوان متغیر وابسته ارتباط بین متغیرهای 

مناطق شش گانه سازمان در سطح اقتصادی اجتماعی محیطی با گرسنگی پنهان در سطح جهانی و 

نتایج ما نشان داد  بهداشت جهانی و مناطق چهارگانه درآمدی سازمان ملل مورد ارزیابی قرار گرفت.

حکمرانی  ن،یپنهان است. علاوه بر ا یدر کاهش بار گرسنگ موثر و کلیدیعامل  کی یرشد اقتصاد

با بار  یهستند که به طور قابل توجه ییرهایمتغ ارزان یی، منابع غذاآشامیدنی سالمآب  ،خوب

در این مطالعه ارتباط بین متغیرهای شهر نشینی و تجارت  پنهان مرتبط هستند. یکمتر گرسنگ

 آزاد با گرسنگی پنهان مثبت برآورد شد. متغیر تحصیلات زنان نیز از نظر آماری معنادار نبود.
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